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1.IlosscHUTEIHLHAA 3aIUCKA

Hacrosias nporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C:

- Konctutynus Poccuiickoit @enepannu;

- ®enepanbHbiil 3akoH 0T 29 nekabps 2012 r. No273-®d3 «O06 ob6pazoBaHuun
B Poccutickon ®denepanumny;

- @enepanbublii 3ak0oH OT 26 mas 2021 1. Ne 144-®3 «O BHeceHHUH
u3MeHenuit B @enepanpHbiii 3akoH «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepannny;

- cTparerusl pasBuTtus BocnuTaHus B Poccuiickon denepanyu Ha nepuon
2025 roxpa (yrB. Pacnopsbkenuem IlpaBurensctBa Poccuiickoit denepanuu ot 29
Mast 2015 r. Ne 996-p);

- IlocranoBnenue [7aBHOrO TroOCyZapCTBEHHOIO CAHUTAPHOIO Bpada
Poccuiickoit @epeparuun ot 28.09.2020 No 28. Canutapueie mnpasuna CII
2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MUIEMHUOJIOTHUECKIE TpPeOOBaHUS K OpraHU3AIMIM
BOCITUTAHUS U OOYUYEHUS OTJIbIXa U O3J0POBJICHUS IETEH U MOJIOJCKI;

- MeToauyeckue pEeKOMEHIALUU I10 MPOECKTUPOBAHUIO JOMOJHUTEIBHBIX
oOIIepa3BUBAIONIMX  MporpaMM  (BKJIIOYas  Pa3HOYPOBHEBHIE  MPOrPaMMBbI)
(ITpunoxxenne k muchbMy JlemapraMeHTa roCyJapCTBEHHON MOJUTUKH B cdepe
BOCIIUTAHUsS JETel U Mojojexku MuHHCTepcTBa 0Opa3oBaHusi U Hayku PD ot
18.11.2015 Ne 09-3242);

- Ilpuka3 MuHucrepcTtBa 00pa3oBaHusi M HayKd AJITAiCKOTO Kpas OT
30.08.2019 1. No 1283 «OO yTBepkACHUU METOAUYECKUX PEKOMEHIAIMI
«IIpaBuiia  mepcOHM(PUIMPOBAHHOTO  (PUHAHCUPOBAHUS  JTOMOJHUTEIBHOTO
oOpa3zoBaHus JIeTei» B AJNITaliCKOM Kpae;

- [Tpuka3 MuHnucrepcTBa o0pasoBanusi U Hayku Poccuiickoil @eaepannu ot
23 aprycta 2017 1. Ne 816 «OO0 yrBepxknaenun llopsinka mnpuMeHEHHS
OpraHU3alUsIMHU, OCYIIECTBISIOIMMU  00pa30BaTebHYI0  JIESITEIbHOCTD,
AJIEKTPOHHOTO OOY4YeHHMsI, JUCTAHIIMOHHBIX OOpPa30BATEIBHBIX TEXHOJIOTHHA TPHU
peanu3zaiuy 00pa3oBaTeIbHBIX IPOTPaMM;

- IIpuka3 MunucrepctBa npocsemenuss Poccuiickoit ®enepaunu ot 13
mapta 2019 1. No 114 «O0 yTBepkACHUM MTOKa3aTelel, XapaKTePU3YIOITUX 00Iue
KPUTEpUU OLEHKM KadyecTBa YCJIOBHM OCYIIECTBIEHUS 00pa3oBaTeIbHON
NEeATEIbHOCTH  OpPraHU3alUsIMH,  OCYUIECTBISIOIIUMU 00pa3oBaTebHYIO
NEeSATEIbHOCTD () OCHOBHBIM 00111e00pa3oBaTebHBIM nporpamMmmanm,
oOpa3zoBaTeIbLHBIM MporpaMMaM cpeaHero MpodecCHOHATBHOrO 00pa30BaHMs,
OCHOBHBIM porpamMmanm, o0pa3oBaTeIbHbIM nporpamMmam CpEIIHEro
po(ecCUOHaNBbHOTO 00pa30BaHMsl, OCHOBHBIM MPOrpaMM MNpodhecCHOHATBLHOTO
oOy4eHHsl, TIONOJHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTEIbHBIM MIPOrPAMMAM;

- Ilpuxa3z MunucrepcrtBa IIpocBenienus Poccuiickoii @enepauuu oT 3
ceHTsiops 2019 1. No 467 «O6 yrtBepxkaenuu llemeBoit momenu pa3BUTHS
PETHOHATBLHBIX CUCTEM JIOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs ACTEI;

- Meroauyeckue peKOMEHIALUMU 1O pa3pabOTKe AOMOJHUTEIbHBIX
oOmieoOpazoBaTenbHbIX  (0OIIEpa3BUBAIOIINX)  MPOTPaMM,  yTBEPKICHHBIC



npuKkazoM [ 7aBHOTO ympaBieHHS OO0pa30oBaHUS M MOJOJCKHOW TMOJIUTUKH
Aurraiickoro kpas ot 19.03.2015 r. Ne 535;

- ITucbmo MunucrepctBa oOpa3oBanus M Hayku Poccuiickoit denepaiu
09-3242 or 18.11.2015 r. o HanparieHuun wuHpopMannu «MeToauyecKue
PEKOMEHJIallMKM 10 MPOEKTUPOBAHUIO JIOMOJIHHUTENBHBIX OOIIepa3BUBAIOIINX
nporpamm (BKJIt0UYasi pa3HOYPOBHEBbIC);

- IIpuka3z MunucrepcrBa Ilpocemennuss Poccuiickont @denepanuu OT
27.07.2022 Ne 629 «O06 ytBepxkaenun I[lopsimka opraHuzaiivyd U OCYIIECTBICHHUS
00pa30BaTENbHOM JEATENBHOCTH MO JOMOJIHUTEIBHBIM 0011e00pa30oBaTeIbHBIM
nporpaMmamy;

- YcraB MBOY 3anecoBckas COILT Ne2.

Bua nporpamMmel

MoauduuupoBaHHasi.
AKTYaJIbHOCTh IPOrPaMMbI

Boneit0oi - oauH U3 caMbIX MOMYJISIPHBIX BUJOB CIIOPTA CPEIU YUAIIUXCS
cTapumx kiaaccoB. COpeBHOBAaHHUS MO BOJIEHO0y BKIIOYEHBI B IUIaH CHOPTUBHO —
MacCOBBIX U 03JJ0POBUTEIbHBIX MEPONPUATUH IIKOJIbI, 3aHATHUS IO BOJIEHO0ITY —
BecbMa A(P(PEKTUBHOE CPEACTBO YKPEIJICHUS 3A0POBbs U (PU3MUECKOTO Pa3BUTHSI.
[Ipu npaBUIIBHON OpraHU3alMK 3aHATUI BOJIEH00 CIOCOOCTBYET YKPEIICHUIO
KOCTHO-MBIIIIEYHOTO afmapaTa ¥ COBEPIICHCTBOBAHHIO BCeX (DYHKIIMI OpraHu3Ma.
CoBpeMeHHBII BOJIEHO0II-BH]T CITOPTA, TPEOYIOIIUN OT YUEHUKA aTIETHYECKOM
MOJITOTOBKU ¥ COBEPIICHHOTO OBIIAJCHHS TEXHUKO-TAKTHUECKUMU HABBIKAMHU
urpsl. [Ilupokoe npumeHeHue Bosieidona B cucteMe (pu3nIecKoro
BOCIIUTAHUAOOBSICHICTCS HECKOIBKUMH MPUIHHAMU:

* IOCTYIHOCTBIO MI'PBI JJIs1 JIFOOOTO BO3PACTa;

* BO3MOYKHOCTBIO €0 HUCTIOJIb30BAaHMSI IJIST BCECTOPOHHETO (DU3UUYECKOTO
Pa3BUTHS U YKPEIUICHUS 3[I0POBbs, BOCIIUTAHUSI MOPAJIBHBIX U BOJIEBBIX KAYECTB U
B TOKE BPEMSI UCIIOJIb30BAHUS €r0 KaK MOJIE3HOTO U SMOIIMOHAIIBHOTO BUA
AKTHBHOTO OTJIbIXa IPU OPTaHU3ALMHU 1I0CYTAa MOJIOIEKH;

* MPOCTOTOM TIPABUII UTPHI, BEICOKUM 3PEITHUIIHBIM 3((HEKTOM UTPOBOTO
COCTSA3aHMUS.

HoBu3zHa nmporpaMMbl B TOM, YTO OHA YYUTHIBAET CTIeU(PUKY
JIOTIOJTHUTETHHOTO 00pa30BaHMs M OXBATHIBAET 3HAUUTEIIHLHO OOJIBIIE KEITAIOIINX
3aHUMATHCS ATHM BHJIOM CIIOPTA, TPEIBSIBIISSI TOCUIBHBIE TPEOOBAHMUS B TIPOIECCE
oOyuenwus. [Ipoctota B 00y4eHNH, MPOCTON MHBEHTAPh, EIAaeT ATOT BUJI CIIOPTa
OYe€Hb TMOMYJISIPHBIM CPEIN MIKOJTLHUKOB ¥ MOJOAEKH, SBISSACH YBIEKaTEILHON
CHIOPTUBHOM UTPOH, NpeacTaBistomend coooi r3¢hHeKTUBHOE CPEICTBO
(bU3MYECKOTO BOCTIUTAHUS M BCECTOPOHHETO (PU3NYECKOTO PA3BUTHAI.

OT1iu4uTebHBbIE 0COOEHHOCTH NMPOrPaMMbI

JlanHas mporpamma siBisieTcss MOAUGUITMPOBAHHOM, TaK KaK OHA
pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE TUIIOBBIX MPOTPAMM JEKOPATUBHO-TIPUKIIATHON



HAaMpPaBJICHHOCTH, C YYETOM HCIIOJIb30BAHUS PA3JIUYHBIX MAaTEPHUAJIOB U
TEXHOJIOTHA, a TAK)KE CIOCOOCTBYET PACIIUPEHUIO U TTOBBIIICHUIO (PU3KYIBTYPHO-
CIIOPTUBHOM KYJIBTYPHI JETEH.

[Iporpamma npenycMaTpuBaeT mpuMeHEHUE B 00pa30BaTeIbHOM Ipoliecce
COBPEMEHHBIX MEeIarorniyeCKuX TeXHOJIOTUM, CIOCOOCTBYIOLIUX COXPAHEHHUIO
3JI0POBbsI YUaIIMXCS, aKTUBU3ALMH IT03HABATEIBHON JESTEILHOCTH, KPEaTUBHOCTHU
MBIILIEHUS, GOPMUPOBAHUS TIMYHOCTHBIX KAYECTB.

Hean — chpopmupoBaTs y 00y4aromuxcsi yCTOH4uBbIe NOTPEOHOCTH K
PeryJsipHbIM 3aHATUAM (PU3NYECKOH KYJIbTYPOH H CIOPTOM MOCPEACTBOM
OBJIAJICHUSI MMM OCHOB MIPbI B B0J1ei00.1.

JItst periieHust 3ToH e 00eCIeYnBaIOTCS CIICTYIOIINE 3aa9H:
1. O3p0poBuTE/ILHBIE:

* BBIpaOOTKa YCTOMYHMBOCTH OpraHu3Ma K HeOJaronpusiTHBIM yCIIOBHAM
Cpenbl;

* CIIOCOOCTBOBATh YKPEIUIEHUIO 3/I0POBBS;

* COZIeHiCTBHE TApMOHUYHOMY (DHU3HUECKOMY Pa3BUTHIO;
* pa3BUTHUE JABUTATENbHBIX CIIOCOOHOCTEN;

* BCECTOPOHHEE BOCIUTAHUE JIBUTATEIbHBIX KAYECTB;

* CO3/IaHUE HAJIE’)KHOM 0a3bl (PU3NUECKOTO COBEPIIICHCTBOBAHUS U
MOATOTOBJICHHOCTH JJIS JTFOOBIX (DOPM IBUTATEIBHBIX MPOSIBJICHUHN B Pa3TMYHBIX
o0JlacTsX Tpyaa U cropTa u T.1.

* YKPEIUIEHUE CEPAECUHO - COCYAUCTOMN U IBIXaTEIbHON CUCTEMBL.

2. O0pa3oBareJibHBIE:

° O6y‘-IHTI> KU3HCHHO Ba’XHBIM ABUI'dTCIIbHBIM YMCHHSAM N HABBIKAM,

* pa3BUTh HEOOXOAUMBIC (DU3NUYECKHUE KaueCcTBa (CHUITY, BHIHOCIHUBOCTbD,
T'MOKOCTb,

KOOPJIMHAIIMIO JIBIXKEHUSI, OBICTPOTY PEaKIMK, METKOCTD);
* 00yYUTb MPABUILHOMY BBITIOJTHEHHUIO YIIPAXKHEHUH.

3. BocnurarejabHbIe:

* BBITTOJTHEHUE CO3HATEIIBHBIX JIBUTATEIbHBIX JCHCTBUI;

* JIFOOOBB K CIIOPTY;

* YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a Ce0s, a TAK)KE BOJIIO, CMEJIOCTh, aKTUBHOCTD;
* BOCITMTAHWIO HPABCTBEHHBIX U BOJICBBIX KAUECTB;

* PUBJICYCHUE YUAITUXCS K CIIOPTY;

* YCTPAHEHHE BPEIHBIX ITPUBBIUCK.



DopMBbI 3aHATHH:

* rpynIoBasi;
* UTpOBas;

* UHIUBUIYaJIbHO-UTPOBAs;
* B [1apax;

* UHIUBUAYaIbHAs;

* paKTHYECKas;

* KOMOMHUPOBAHHAS;

* COPEBHOBATEIIbHASL.

Metoab! 00yueHus:

Metoanueckre 0COOEHHOCTH OpraHU3aliKi y4eOHOro nporecca OyayT
OCYILECTBIISAITHCS C TOMOIIBIO CIETYIONUX METOAOB O0yUESHHUSL:

*-CIIOBECHBIN MeTo (00BsicHEHuE, Oecena, pa3oop, HHCTPYKTUPOBAHUE,
KOMMEHTApPUU U 3aMEUaHUs, PACIOPSIKEHUS, KOMaH/Ibl, YKa3aHus);

*HATJISIHBIA METO/T (IEMOHCTpAIH, IEMOHCTPAIMS HATJISIHBIX ITOCOOHUH,
BBITIOJTHEHNE YIIPAXKHEHUH B 3aMEIJICHHOM TeMmrle, (UKcaIys IMOJ0KeHUH Teaa u
€ro 4acTel Tejia B OT/ICIbHBIC MOMEHTHI JIBUTATEIbHBIX JCHCTBUN ),

*METOJ YIIPAXHEHUH (LIEJIOCTHO-KOHCTPYKTUBHBIN, PACUIIEHEHHO -
KOHCTPYKTUBHBIN);

* IpoOIEMHBINH METO] (YACTUYHO MOUCKOBBIM, METO/I MPOEKTOR)
JI71s1 pa3BUTHST JBUTATEIBHBIX CITIOCOOHOCTEH MCTOJIb3YIOTCSI METO/IbI:

* CTaHJIAPTHOTO YIpaXHEHUS (CTaHIapTHO-MIOBTOPHOTO, CTAaHIAPTHO-
HEIPEPHIBHOTO)

* IEPEMEHHOT0 YIPaXXHEHUSI (MIEPEMEHHO-UHTEPBAILHOTO, KPYTOBOM )
* UTPOBOM,
* COPEBHOBATEIIbHBIN.

YcaoBus Ha0opa 00y4arOIIMXCH — IS BCeX MOJIyJIeii:
* OTCYTCTBUE MEIUIIMHCKUX MTPOTUBOMOKA3AHUM.
MecTo 1 Bpems NIPOBEACHUS 3aHATHH:

3aHATHS TPOBOIATCS B CIOPTUBHOM 3aJI€ U OTKPBITON CIOPTUBHOM
wiomwaake MBOY 3anecosckast COLL No2 2 pa3 B Henento 1 yaca (mo 40Mun).

YciaoBus peaju3anu NporpamMmmal.

MaTepnaanO—TeXanecxne yYciaoBus:



- obecrieyeHre yueOHO-HaTIITHBIMUA TOCOOUSIMU 110 BOJIEHOO0TY,
HOTIOJIHEHNE MaTepuaibHON 0a3bl BOJIEHOOIBHBIMU U OaCKETOOIBHBIMU MSYAMH,
CETKOW U Jp. UHBEHTApEM.

IMexarornyeckue ycaoBus:
- YUET MHIUBHUIYAJBHBIX U BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH MOIPOCTKOB B

HCIIOJIB30BaHNHN q)OpM, CpCACTB U crroco0oB pean3alu IporpaMmbl CCKIIMHN
CIIOPTHUBHBIX UIP,

- COOJIIOJICHNE €UHCTBA [1€JarOrM4YeCKUX TpeOOBaHUM BO
B3aMMOOTHOIICHHSIX C TOJAPOCTKAMU;

- CO3JIaHKE YCIIOBUH JIJIS1 pPa3BUTHS JIMIHOCTH TTOJPOCTKA U €T0
CIIOCOOHOCTEMN.

MeToauveckue yCJI0OBUs:

- HaJTMYMe HEOOXOJUMMOM TOKYMEHTALIUHN:
- IPOIPAMMBI IE€SITEIBHOCTH CIIOPTUBHOM CEKLUU;
- TEMaTUYECKOT'O TUIAHUPOBAHUS CEKLIUM.

IleHHOCTHBIEC OPUEHTHPBI:

Copepxanne yueoHoro npeamera «dusznueckas KylabTypa» HalpaBIE€HHO
Ha BOCIIMTaHUE BBICOKOHPABCTBEHHBIX, TBOPUYECKUX, KOMIIETCHTHBIX U YCIIEIIHBIX
rpaxjaH Poccun, ciocoOHBIX K aKTUBHOW caMOpean3aluy B OOLIECTBEHHON U
Ipo(heCCUOHATIBHON JEATEIBHOCTH, YMEJIO UCIOIb3YIOINX [IEHHOCTH (PU3NYECKON
KyJbTYPHBI ISl YKPETUICHUS U ITTUTEIbHOTO COXPAHEHUS COOCTBEHHOTO 3/J0POBbS,
ONTUMM3ALUHU TPYJOBOU IEATETLHOCTH U OPTaHU3aLUU 3J0POBOT0 00pa3a KU3HHU.

B ycaoBusix peasmmzauuu tpedoBanunii ®I'OC nanbdos1ee akTyajlbHbIMHU
CTAHOBATCH TEXHOJIOTHUM:

* UHpopMallMoHHO — KOMMYHUKALIMOHHAs! TEXHOJIOTUS
* TexHOJI0TrHs pa3BUBAIOLIETO 00YUYCHHUS

* 310pOBBECOSpETaroNe TEXHOJIOTHN

* Texnonorus mpo6IeMHOT0 00yUYeHUs

* IrpoBbI€ TEXHOJIOTUU

* TexHOJIOTHsI HHTETPUPOBAHHOTO O0OyUEHUS

* [lenaroruka coTpyIHUYECTBA.

* Texnonorun ypoBHeBo# nuddepeHmanum

* | pyIImoBsie TEXHOJIOTHUH.

ILlnanupyembie pe3yabTaThl 0CBOCHUSA NMPOrPaMMbI

K koHIly 00y4eHus 0 JaHHON NpOorpaMMe yJalirecs T0KHbI 3HATh:



¢* YTO CUCTCMATHYCCKHUC 3aHATHUA (bHSI/I‘ICCKI/IMI/I YHPAKHCHUAMU YKPCIUIAIOT
3A0POBbBC;

* KaK MPaBUIILHO paCIpeAeisiTh CBOIO (PU3HUECKYIO HArpy3KY;
* paBUJIa UTPHI B BOJIEHOOT;

* MIpaBUJIa OXPaHbI TPyJa U MOBEICHUS Ha 3aHIATUSAX U B IOBCETHEBHOMN
JKM3HU;

* IpaBuUJjIa IPOBECHUS COPEBHOBAHUM;

YMETh:

* MPOBOJINTH CIICIIHAIBHYIO PA3MHUHKY JIJIs1 BOJIeHOOIHCTa

* OBJIAJICIOT OCHOBAMH TEXHHKH BOJIEH00I1a;

* OBJIQJICIOT OCHOBAaMH CYJIEHCTBa B BOJIEHOO0JIE;

* BECTH CUET;

Pa30BbIOT crieyronme KauecTna:

* YIy4IlIaT KOOPJIWHALIMIO JBHKCHHH, OBICTPOTY PEaKIIuU 1 JOBKOCTb;

* yIy4miaT OOIIy0 BRIHOCIMBOCTh OPraHU3Ma K MPOI0KUTEIIbHBIM
bu3MYEeCKUM Harpy3Kam;

¢ IIOBLICATCA aJaIlITUBHBIC BO3MOXKHOCTH OpraHn3Ma — IIPOTUBOCTOAHHUC
YCIOBHAM BHEIIHEH CpCAbI CTPCCCOBOI'O XapaKTepa,

* KOMMYHHUKA0EIbHOCTh 00YUYaAOIINXCS B PE3YIbTAaTe KOJJIEKTUBHBIX
JEUCTBUM.

B xone peanuzanus nporpammsel «Boseitbom» oOydaromuecs: CMOTYT
MOJYYUTh 3HAHUS:

* 3HaYeHHE BOJIeK00J1a B Pa3BUTUHN (PU3HUECKUX CITIOCOOHOCTEN U
COBEPIIICHCTBOBAHNH (DYHKIIMOHATBHBIX BO3MOYKHOCTEH OpraHu3Ma
3aHUMAIOIINXCS;

* paBujIa O€30MaCHOTO MOBEACHUS BO BPEMS 3aHATUN BOJIEHO0JIOM;

* Ha3BaHMS Pa3yuyrBAEMbIX TEXHUYECKUX ITPUEMOB UTPBI U OCHOBBI
IIPaBUJIIbHOU TEXHUKH;

* Han0oJIee TUIMTMYHBIC ONTHOKH MPH BBITIOJHCHUH TEXHUYECKUX ITPUEMOB H
TaKTUYECKUX JCHCTBUM;

* YIpaXXHEHUS I Pa3BUTHS (PU3MUECKUX CITOCOOHOCTEHN (CKOPOCTHBIX,
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX, KOOPIMHAITMOHHBIX, BBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH);

¢ KOHTPOJIbHBIC YIIPAKHCHHA (I[BPIF&TCJIBHBIC TGCTBI) JJIA OHCHKHA
q)HSHqCCKOﬁ U TEXHUYCCKOU IIOATOTOBJICHHOCTH U Tpe6OBaHI/I$I K TEXHHUKE U
IIpaBUJIaM X BBIITOJITHCHHUAI,

* OCHOBHOE COJIEp>KaHK€e MPAaBUJI COPEBHOBAHMI 1O BOJIEHO0MY;



* )KECTHI BOJICHOOJIbH

OTO CYIbH;

* HTPOBBIC YIIPAKHCHHUSI, IOABHUKHBIC HTPBI U 3CTAdEThI C dJICMECHTAMHU
BoJICHOOMA;

MOTI'YT HAYUHUTBCA:

° CO6JII-OI[aTI> MCPBI 0e30I1acHOCTH U IIpaBHJIa HpO(bI/IJIaKTI/IKI/I TpaBMaTU3Ma
Ha 3aHATHAX BOJI€I>’I6OJIOM;

¢ BBIITOJIHATH TCXHHUYCCKHUC HpI/IéMBI N TAaKTUYCCKHC HeﬁCTBHH;

* KOHTPOJIUPOBATh CBOE CAMOYYBCTBUE ((PYHKIIMOHATIEHOE COCTOSTHUE
OpraHH3Ma) Ha 3aHATUAX BOJEHO0JIOM;

* UTPaTh B BOJICHOON

C COOJTI0/IEHNEM OCHOBHBIX TIPABUIT,

* IEMOHCTPHUPOBATH JKECThI BOJICUOOIBHOTO CYAbH;

* POBOJIMTH CYAECHCTBO MO BOJIEHOOTY

PesynbTar

JINYHOCTHBIE
pe3yabTaThbl

* OnpeaesiTb U BHICKA3bIBATh IPOCTHIE U OOIIHE IS
BCEX JIIOJIEW MpaBUia MOBEACHUS MPU COTPYITHUYECTBE
(3TUYECKHE HOPMBI);

* B npenioskeHHBIX Me1aroroM CUTyalusx o01eHus
U COTPYHUYECTBA, OMUPASICh HA OOIIHE JIJIS BCEX
MPOCTHIC MpaBuUiIa MOBEJACHUS, JIeTaTh BHIOOD, PHU
MOACPIKKE APYTUX YYaCTHUKOB IPYIIBI U ME1arora,
KaK MOCTYIUTb,

* pa3BUTHE MOJIOKUTEIBHBIX JIMUHOCTHBIX KaY€CTB
ydamuxcst (TpyAoJiro0usi, yrmopcrsa, HACTOMYMBOCTH,
yMeHUsI pab0oTaTh B KOJUIEKTHUBE, YBAXKCHHUE K JIFOJISIM)

MeTranpeaMeTHbie pe3

YJAbTAThbl

PeryasituBubie YY /|

* Onpenensate U GOPMYITHPOBATH LIETH ACATEIHHOCTU
Ha 3aHATUU C IIOMOILBIO YUUTEIIS, a Jajee
CaMOCTOSITEIIBHO.

* [IporoBapuBaTh noCIIE€10BATEIBHOCTD AEUCTBHMN.

* Y4uTh BBICKA3bIBATh CBOE MPEANOI0XKEHUE (BEPCHUIO)
Ha OCHOBE JIAaHHOTO 3aJIaHUs, yYUTh pad0TaTh 110
IPEIJI0KCHHOMY YYUTEJIEM TUIaHy, a B TaJIbHCHIIIEM
YMETh CaMOCTOSTEIIbHO TUTAHUPOBATH CBOIO

TS TEIIBHOCTD.

* CpenctBoM (OpMHUPOBAHUS ATUX TCHUCTBUMA CITYKUT
TEXHOJIOTUS MPOOJIEMHOTO JUaora Ha dTare
U3YUYEHHS] HOBOTO MaTepuala.

* YUUTBCSA COBMECTHO C YUUTCIIEM U JPYTUMHU

BOCITUTAHHUKAMM 1aBATh SMOIIMOHAJIBHYIO OIICHKY




JACATCIBbHOCTH KOMAaHAbI HA 3aHATHUHN.

* CpenctBoM (pOpMUPOBAHUS ITUX JECHCTBUN CITYKUT
TEXHOJIOTHSI OIICHUBAHUS 00Pa30BaTEIbHBIX
JOCTUXKEHUH (YUCOHBIX YCIIEXOB).

* [Ionumars 3aJgadu, ITIOCTAaBJICHHBIC IICOAarOIroM,

* 3HaTh TEXHOJOTUYECKYIO ITOCIIEN0BATEIBHOCTh
BBINIOJIHEHUS PaOOTHI;

* [IpaBUIIBHO OLIEHUBATH PE3YNIBLTATHI CBOEH
NEATEIIBHOCTH

Ilo3HaBareJbLHBIE
YV

» OOBIBaTh HOBBIC 3HAHUSA: HAXOAUTH OTBETHI HA
BOIIPOCHI, UCTIOJB3YSI pa3HbIE UCTOYHUKH
uH(pOpMAaIUH, CBOM KU3HEHHBINH OMBIT U
uH(GOpMAITUIO, TTOJIYYCHHYIO Ha 3aHSATHH.

* [IepepabaTbIBaTh MOTYYESHHYIO HH)OPMALIHIO:
JieJaTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTaTe COBMECTHOM pabOThI
BCEW KOMAaH/BbI.

* CpenctBoM (pOpMHUPOBAHUS ATUX TEHCTBUUCITYKUT
y4eOHBIM MaTepHual U 3aaHus.

* HayuuthCst IpOSIBIISATh TBOPUECKUE CITOCOOHOCTH;

* Pa3BuBath CCHCOPHBIC 1 MOTOPHBIC HABBIKH.

KomMMmyHukaTuBHBIC

YV

* YM€eHHe JOHECTH CBOIO MO3ULUIO 10 APYTHUX:

0(pOopMJIISITH CBOIO MbICIb. CllylaTh 1 HOHUMATh peYb
IPYTUX.

* COBMECTHO JIOTOBapUBaTHCS O MPaBUIIaX OOIICHUS U
MOBEJICHUS B UTPE U CJIEI0BATH UM.

* YYUTHCS BBINOJHATH PA3JIMYHBIE POJIA B TPYIIIE
(Iuaepa, UCTIOMHUTEIS, KPUTHKA).

* CpenctBoM (pOpMHUPOBAHUS ATUX TCHUCTBUM CITYKUT
opraHu3anys padoThl B Mapax U MajbIX TPyIIax,

* Yuntbcsa paboTaTh B KOJIJICKTUBE.

d HpOSIBJ'IS[TB HWHAUBUAYAJIbHOCTb U
CaMOCTOATCIIBHOCTBD.

IIpeamernsbie
pe3yabTarhbl

» opmupoBaHKe HABBIKOB UTPHI B BOJIEHOOT,
IPUMEHEHUS TEXHOJIOTUH, IPUEMOB U METOJOB
paboThI MO MporpamMme, NPUOOPETEHHUE ONbITA
(U3KYIBTYPHO-CIOPTUBHOM IEATENBHOCTH;

* Binanenue 3HaHUSIMH O BOJICHOOJIE M €r0 POJIU B




YKPEIUICHUH 370POBBS;

* YMeHue PpalrOHAJIbHO PACIIPCACIIATD CBOE BpEMA B
PCKHUME IHA, BBIIIOJIIHATE YTPCHHIOIO 3apPsAIKY,

* YMEHUE BECTH Ha6J'II-OIleHI/I€ 3a I1I0Ka3aTCIIIMHA
CBOCT'O (1)I/IBI/I‘{CCKOI‘O Pa3BUTHUA

MaTepl/IaJILHO — TeXHH4YeCcKoe o0ecrneueHue nporpaMmmal

Jl1i 3aHSTUI TIO IpOTpaMMe TpeOyeTcst:

CHOPTUBHBIN IIKOJIBHBIN 3aJI, CHOPTUBHBIA HHBEHTAPh U 000PYJOBaHUE:
. CETKa BOJIEHOObHAs - 21IT.
. CTOMKH BOJIEHOOJIbHBIE
. TAMHACTH4eCKas CTeHKa - | miT.

. THMHACTUYECKHE CKaMEHKH - 41IIT.

1

2

3

4

5. rTMMHacTHYECKHE MaThI - 6 IIT.

6. CKaKaJIK{ - 15 mrT.

7. Msiur HaOuBHBIE (Macca 1kr.) - 3mmT.
8. MsAYH BOJICHOOIBHBIC — & IIIT.
9. pynetka - lmr.

TexHHUeCKOe OCHAIIleHHE
* IIPOEKTOP;

* DKpaH;

* BUJICO — JUCKH;

* MarHuTo(oH;

* KOMIIBIOTEP.

JAunakruyeckoe odecrnedyeHue NporpaMmmMbl

» KapToTreka ympaxHeHui o BoIei001y (KapTOUKH).

» KapToTeka o011epa3BUBaONINX YIPAKHEHUN TSI PA3MUHKA

» CXeMbl U TIJIaKaThl OCBOCHUS TEXHUYECKUX MPUEMOB B BoJIeHOoIIe.
* DIIEKTPOHHOE MPUIIOKEHUE K « DIHIMKIIONECINH CIIOPTa»

* «IIpaBuna urpel B BOJIEHOO0I».

* Buzeo3anucu BbICTYIUIEHUN YYaAIIUXCHL.

* «IIpaBuna cyneicTBa B BoJiei0o0Ie».

* PernaMeHT npoBeneHusI TYPHUPOB IO BOJICHOO0ITY pa3IMUHbIX YPOBHEM.




[IporpamMHBIil MaTepual IpeIycCMaTPUBAET pa3AesieHUEe €ro COICPKAHUS B
COOTBETCTBHH C YPOBHSAMH (CTapTOBBINA, 0A30BBIM M MPOJBUHYTHIN) W/UIIA CIIOCOOBI
OpTraHU3AIHH JEATSIILHOCTH 00YJAIOIIUXCS Ha 3aHITHH (B CIIydasx, KOraa
CoJIep)KaHue MaTepualia UACHTHYHO JUISl BCEX YPOBHEH):

Ilapamempuoi Cmapmogulit bazoewtii IIpooeunymeutit
yposeHb yposeHb yposeHb
YpaxHeHus Beinonnenue Br16op xommiekcoB | CocraBneHue
YIpaXHEHUH C YIPaXHEHUU U3 KOMILJIEKCOB
MHUHUMAJIbHBIM | IPEJIOKEHHBIX, yHpaKHEeHUH (¢
KOJIMYECTBOM BBITIOJTHEHUE COTJIACOBAHUEM C
MTOBTOPEHUN U yIpaKHEHUH B 2-3 nearorom),
MOAXO/I0B oaXo0/1a BBITIOJTHEHNE
KOMIIJIEKCOB
YIPaXXHEHUH J10
YEThIPEX MOAX0/I0B
OTtpaboTka ITon [Tpu nomomm CaMOCTOSTENBHO.
PYKOBOJICTBOM renarora u [Tenaror sBnsercs
remarora OJHOTPYIIITHUKOB CUTYaTHUBHBIM
KOHCYJIbTAHTOM
Hcnpasiienue ITon
OIINOOK PYKOBOJICTBOM
rexarora
Yuactue B Urpoxk nox CamoCTOSITENBHBIIM Urpok,
UTPOBOM PYKOBOJICTBOM UTPOK COOpPra”Hu3aTop,
JESITETbHOCTH, Cyapd
COPEBHOBAHHUSX

I'1aBHBIMM TPEOOBAHUSIMM K €0 NIPOBEACHUIO SABJISIOTCH:

® IpuKJIaaHasa HalpaBJICHHOCTb. CUCTEMATHYCCKOC U KOMIIJICKCHOC

BOCIIMTAaHHUC ABUI'aTCIIBHBIX Ka4CCTB

* popMupoBanue He0OOXOIUMBIX HABBIKOB B U30paHHOM BHUJE CTIOPTA (B
JTAHHOM CJIy4ae B BoJiei0oJie)

* TIOCTH)KCHHE 3aKaIMBaroNIero ¢ exTa (MpoBeACHUE 3aHATUN Ha
OTKPBITOM BO3/yX€E),

¢ BOCIIMTAHUC IMPUBBIYKH CAMOCTOATCIBHO 3aHUMATBLCA (1)I/IBI/II-IGCI(I/IMI/I

yIpaXKHEHUAMHU

* UHJIUBUIYaJIbHBIA MOAXO/ K YUAIIUMCH.




[IpenycMatpuBaercs cucreMarnyeckasl KOHTPOJIbHAs IPOBEPKA YPOBHS
(bu3MYeCcKOi MOArOTOBICHHOCTH HIKOJIBHUKOB — KaK CIIEIMAIbHOM, TaK U o0LIe —
C IPUMEHEHHEM METOAUKH TECTUPOBAHUA. TE€CTUPOBAHUE OCYLIECTBIISIETCS B
Hayasie yueOHOro rojia B (hopmMe BCTYNUTEILHOIO U B KOHIIE ToJia — B hopme
BBIITYCKHOT'O PK3aMEHa M0 (PU3UIECKON MOITOTOBKE.

Boneiibon - cnopTUBHAs KOMaHIHAs UTPA, T/I€ KaXIbI UTPOK ACHCTBYET C
y4eToM JEeHCTBUI cBOero naptHepa. Kaxnas komanaa cocTout u3 6 UrpoKoB,
KOTOpBIE IEUCTBYIOT B CBOMX 30HaX. IrpOKOB, HAXOAIUXCS Y CETKH (30HBI 2,3,4)
Ha3bIBAIOT UTPOKAMU MEPEAHEN JIMHUU, OCTAIBHBIX — UTPOKAMU 3aJHEN JTMHUU.
JLi1st Urphl XapakTepHbl pa3HOOOpa3HbIE Yepe0BaHus ABUKEHUHN, ObICTpasi CMeHa
CUTyaluid, U3MEHEHHE HHTEHCUBHOCTH U MPOJOJKUTEIIBHOCTH €SI TEIbHOCTH
KQ)KJIOTO UTPOKaA.

YcaoBus HFpOBOﬁ ACATCJIBHOCTH NPAYYAKOT 3aHUMAKOIIIUXCS .

* IOJIYMHSTH CBOU JICHCTBUSI MHTEPECAM KOJUIEKTHBA B JOCTHXKCHUU OOIIIEH
1ICIIH;

* ICCTBOBAThH C MAaKCUMAJIbLHBIM HAIMPSX)KEHUEM CBOUX CHUJI U
BO3MOXXHOCTEH, MPE010JI€BATh TPYAHOCTH B XOJI€ CIIOPTUBHOU OOPHOBI;

¢ IIOCTOAHHO CJICOUTD 3a XOAOM HUI'PbI, MTHOBCHHO OIICHUBATb
HN3MCHHBIITYIOCA O6CTaHOBKy " IIPUHHUMATD IIPAaBUJIIBHBIC PCIICHUA.

ITH 0CO0EHHOCTH CIOCOOCTBYHOT BOCIIUTAHUIO Y YYAIIUXCH:
®* 9YBCTBA KOJUICKTHBHU3MaA,

* HACTOWYMBOCTH, PELIUTEIBHOCTH, LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTH;

¢* BHUMAHHUA U 6I>ICTpOTI>I MBIIJICHUA,

* CIIOCOOHOCTH YNPABIISATH CBOUMHU SMOLUSIMU;

¢ COBCPIICHCTBOBAHWIO OCHOBHBIX (1)I/ISI/I‘I€CKI/IX Ka4yeCTB.

JlaHHast mporpaMMma 1o BoJjiei0oIy HampaBjieHa Ha TPUOOpETEeHHE
YYaIIAMHUACS TEOPETUICCKUX CBEICHHM, OBJIACHUE MPUEMaMH TEXHUKH W TAKTUKH,
MPUOOPETEHHUS HABBIKOB YUaCTHS B HTPE M OPTAaHU3AIUN CAMOCTOSATEIBHBIX
3aHSTUU.

B xoze n3yueHus JaHHOM NporpaMMbl IO BOJIEHOOITY yyaliecs
IpUOOPETAIOT 3HAHUSL O MECTE M 3HAUEHUHU UTPBI B CUCTEME (PU3UUECKOTO
BOCIIMTaHUSA, O CTPYKTYPE PallMOHAIBHBIX IBUKECHUN B TEXHUUECKUX IIPUEMAX
UTPBI, U3Y4YaIOT B3aUMOJECHCTBUE UTPOKA C IMIAPTHEPAMU B I'PYIIIIOBBIX ACHCTBUIX
JUIS YCIIEIIHOTO YYacCTHs B UIPE.

IIpakTHyecku pa3aes NporpaMMsbl MPeAyCMaTPUBACT:

¢ OBJIaACHHC TEXHUKOM OCHOBHBIX HpI/IéMOB HarnaaCcHUA U 3all1UThI,



* (popmMupoBaHUE HABBIKOB AESITEILHOCTH UTPOKA COBMECTHO C MapTHEPAMU
Ha OCHOBE B3aMMOIIOHMMAaHUs U COIVIACOBAHU,

* MPUOOPETEHUS HaBBIKOB OPTAHU3AIMU U TTPOBEICHUS CAMOCTOSATEIbHBIX
3aHATUHN 110 BOJIEHOOITY;

* cojieiicTBrE 001IeMy (PU3HMUECKOMY Pa3BUTHIO U HAPABJICHHOE
COBEPILIEHCTBOBAHNE (PU3NYECKUX KAUECTB MPUMEHUTEIHHO K TAHHOMY BUY
criopra.

IIporpamMmma paccunTaHa Ha H3y4YeHHe, 3aKpeNJieHne,
COBEPIIEHCTBOBAHHUE MOJYYeHHBIX HABBIKOB H 0CBOEHHE 0oJiee rIIy00KHNX
NpuéMOB B TeUeHHe rojia, N30PaHHOT0 BHA CIIOPTA, MO CJeAyI0IHM
pas3jaenam:

1. O6mire ocHOBBI BOJIEiiOOIIA.

2. 3yuenue n 00ydeHHUE OCHOBAM TEXHUKH BOJICHOOIIA.

3 M3yueHue u 00yd4eHUE OCHOBAM TaKTHUKH UTPHI.

4. OCcHOBBI (DU3UYECKOM IMOATOTOBKH B BOJICHOOJIE.

5. Bociutanue (1)I/ISI/ILI€CKI/IX Ka4CCTB 3aHUMAIrOMNXcCs BOJICHO0I0M

Pa3gesnnl nporpamMmei:

MatepuaJj nporpaMMbl COCTOUT U3 YeThbIpeX pa3aesioB:
* «OCHOBBI 3HAHHI,

* «O0mas pusnyeckas noaroropka (OPII),

* «CneumnajibHasi MOATOTOBKA),

* «Iloka3aTenu pU3N4ECKON MOATOTOBJICHHOCTI.

B pasnen «OcHOBBI 3HaHMID BKIIIOYEH OOIIMPHBIN MaTepuai o0 OpraHu3Me
YEJI0OBEKA M €r0 BO3MOXKHOCTSIX, O CAMOPETYJISIIUH IICUXUYECKUX MTPOIIECCOB, O
TUTHUEHE, a Tak)Ke 00 0COOCHHOCTSIX Pa3IYHBIX BUJIOB CIIOPTA.

Paznen «O6mas gusnyeckas nmoAroToBKa» COOTBETCTBYET aHAJIOTUYHOMY
paszJieny mporpamMMbl PU3UYECKOTO BOCIIUTAHUS YYAIIUXCS U BKIIIOYAET
YIOpaXHEHUs U3 Pa3IMYHbIX BUIOB CIIOPTA:

-JICTKOM aTJIETHUKHU,

-THMHACTHKH,

-pytbona,

-0ackeT0o0I1a, a TaKkKe YIPaKHEHUS CO CKaKajlKaMu U JIp.

IIporpamMma TeCTOB BKJIKOYAET CJAEAYIOLINE BUABI HCTIBITAHWM

1) 6er na 30 m;

2) yenHouHbIH Oer 4x10 M;



3) IPBDKOK B JUIMHY C MECTA;
4) HaKJIOH BIIEPE/I U3 MOJIOKECHHUS, CTOS;
5) 11-MuHYTHBIH Oer;

6) MOATSATUBAHKME HA BHICOKOM TepeKIainuHe (MaJIbUUKH), CTHOAHUE —
pasrubaHue pykK B yrope jiexa (IeBOUYKH).

MeToanuyeckue peKOMeHAalluu PH 00yYeHUN TeXHUYECKHM NprueMam
IHocsienoBaTeIbHOCTH 00Y4YeHHUS CTONKAM U NMepeMelleHusIM

1. BeimosiHEHUE CTOEK HA MECTE.
2. IlepemenieHnst B MEJIEHHOM TEMIIE.

Xonar0a BeIMTalaMu, B TOTYIIPUCEC, HA BHEIITHEH U BHYTPEHHEH CTOPOHE
CTOTIBI, Ha HOCKaX U msiTkax. [I[poberanue otpe3koB 15-20 M. ¢ yckopeHuem.
Yepenoanue xoap0b1 1 Oera. [lepeaBukeHus: pa3HbIMU CIIOCOOAMH B Pa3IMYHBIX
HaITpaBJIEHUX 110 3pUTEIBHOMY U 3BYKOBOMY CUTHaJIaM. ber u3 paziuyHbIX U.11.:
JIMLIOM WJIY CIIMHOW BHEpPE; NPUCTAaBHBIMU IIAraMu; C MPbIKKaMu. Pa3nnyuHble
scTadeTsl, BKIYAIOINE OeT, IPbLKKH, KYBBIPKH, YCKOPEHHUS Ha OTpe3kax 8—15 m.
C U3MEHEHHUEM HAIIPABJICHUS

3. CoueraHnue HepeMemeHHﬁ B MCIUVICHHOM U CPCOAHEM TCMIIC C
IMOCJICAYIOIUM ITPUHATUCM CTOMKHM.

4, HepeMCHICHHH B BBICOKOM TCMIIC C IIOCICAYIOIIHUM IIPUHATHCM CTOMKHM.

5. IIpuHATHE CTOWKHU UTPOKA IIOCIIE IEPEMELIEHUS IO 3BYKOBOMY WJIN
3puTenabHOMY curHaiy. [locienoBaTenbHOCTh 00yUeHUs MepeaadyaM Msiua CBEpXyY

1. UmuTanms npueMoB CBEpXyY IBYMs pyKaMU CTOsI Ha MecTe 0e3 Ms4a.
2. To xe, HO ¢ MSIYOM.
3. [lepenaua Ma4a B mapax ¢ HaOPACHIBAHUEM MsUa MAPTHEPOM.

4. O0oroHas nepeaada Ms4a B rapax ¢ pacCTOSIHUS 3—5 M. MEXIY
NapTHEPAMHU.

5. To ke, HO ¢ paccTosiHUS 5—6 M.

6. Bepxuss nepenava msiua AByMs pyKaMmH 1OCJIE IEPEMENICHUS BIIEPEI,
3areM Hazaa. OOpaTUTh BHUMaHKUE Ha OCTAHOBKY MeEpe]l BHITIOJHEHUEM MpUeMa.

7. To ke, HO MOCJIe IEPEMEILICHUS BIEBO U BIIPABO.
8. [lepenaua Ma4a ¢ UI3MEHEHUEM TPACKTOPUU TOJIETA.
9. Ilepenaun Msi4a HA TOUHOCTb.

10. Ilepenaun Msua B COUYETAHUU C YCIOKHEHHBIMH CTIOCOOAMH.
IMocaenoBareqbHOCTH 00YUeHHS NepegadaM Msi4a CHU3Y.
Cobumroaercs Ta e MociIeI0BaTEIbHOCTb, YTO U MPU OOYUYEHHUH NPUEMY Msidya
CBEpXY.



1. Umutanms nepenaun Msiua cHU3y. PaboTaroT cHayana HOrM U TYJIOBHILIE,
3aTeM PYKH.

2. IlpueM Msiua CHU3Y TOCJIe HaOpachIBaHUs MapTHEPOM, paccTosiHUuE — 4—5

3. HpI/IeM MsYa CHU3Y ITOCJIC OTCKOKA OT I10JIA.

4, HpI/IeM MsAYa CHU3Y ITOCJIC IICPEMCIICHMA BIIPpABO, BJIICBO, BIICPCIA, HA34/l.
O6paTI/ITI> BHHMMAHHC, YTOOBI OH Imoraaa Ha nNpeaIiCubsa, a HC Ha KUCTH.

5. CoueTtanue BEpXHUX U HIXKHHUX MIEPEAAy B Mapax WU y CTEHBI.

IHocaenoBaTeqbHOCTH 00YYEeHHUS OJAYAM.
[IpuBeneHHYO MOCIEN0BATEIBHOCTD COOMIIOAIOT IPH U3YUYEHUH BCEX CIIOCOOOB
1oJay.

1. BeimosiHEHNE TOAYX B YIIPOLIEHHBIX YCIOBUAX. IMUTanus n3ydaemMoro
croco0a (BBIMOIHSAETCS Ha TpU cyeTa: | — 3amax; 2 — moaOpaceiBaHue; 3 — yiap 1o
MSYY).

2. Coueranue HMUTaAHWHU 110Ja49H1 C HOII6paCI)IBaHI/IeM Ms4a. Ynapﬂoe
ABHKCHHC MOXXHO 3aMCHHUTDB JIOBJICH MsI4a. HGHB AaHHOI'O YIIPAXKHCHUA — HAYUHUTDH
IIPpaBUJILHO HO,[[6paCI>IBaTB MsA4.

3. ITogaya Msida B mapax Monepex IioaaKy.

4. Ilomaya Msi9a mapTHEPY HA TOYHOCTH (PacCTOSIHUE — 5—6 M. OT CETKH).
5. Ilomaua Ms4a 13-3a JTUIIEBOM JIMHUM.

6. [Togaya Ms4a B JIEBYIO M IIPaBYIO CTOPOHBI ILIOMIAIKH.

7. Ilomaya Msi9a Ha TOYHOCTH B 33JaHHYIO YaCTh IUIOIIAKH.
IHocnenoBareJbHOCTH 00y4YeHHS HANAIAOUIUM yAapaMm.
B Hauane 3aHATUI 11€1€c000pa3HO UCTIOIB30BATh PACHJIEHEHHBIN METOT
oOy4YeHHMsI: IEPBOE YAAPHOE ABMKEHHUE MO MAYY Ha MECTE, 3aTEM — B MPBDKKE U
TOJIBKO TMOTOM — B MPBIKKE MOCIe pa3oera.

1. Hammagaromuii ynap ¢ coOCTBEHHOT0 HaOpachIBaHUS B OTIOPHOM
MOJIOKEHUH Y CTEHBI B Mapax.

2. Ilpu paszbere cneayer oOpaTUTh BHUMAHKE HA BBHITOJIHEHHE TTOCIIEIHETO,
TPETHETO, 11ara, KOTOPHII JTOHKEH ObITh CAaMBIM JITTMHHBIM U 3aKaHYHUBATHCS
«CTOTOPSAIIAMY JTBHKEHUEM CTOI (CTYIHU NapaslielIbHbI).

3.. Umutanus Hamagaromero yaapa ¢ 3 maros pazoera.

4. Hamanmarommii yaap ¢ pazoera, HO M4 (PUKCUPYETCSI TapTHEPOM,
CTOSIIIIUM Ha BO3BBILIEHUU (TyMOOYKE, CTYJIE U T.I1.).

5. Hanaparomuii yaap ¢ COOCTBEHHOTO HaOpachIBaHUS MsUa; C
HaOpachIBaHUsI Msiua TTAPTHEPOM.

6. Hanmanaromuii yiap nociie BCTpEYHOM Nepeaayu, a 3aTeM C epeaayun
BJIOJIb CETKH.



7. Ipsmoii Hanagaromuii yaap ¢ nepeaadyu U3 30Hbl 3; TpPACKTOPUS MOJeTa
cpenuss (pacctostaue — 70 0,5 M. OT CETKH).

8. Hanaﬂa}omnﬁ yAap CO BCCX 30H HAIAACHUS ITOCJIC PA3JIMYHBIX II0 BBICOTC
H HAIIPpaBJCHUIO IICpCaay.

YUYEBHO-TEMATUYECKHUU TEMATUUYECKUMN IIJIAH

Ne | Ne BCEI'O:

1 | Uctopus pa3ButHs Bojeiibona O6mme ocCHOBHI BoJieitbomna | 14

2 | IIpaBuna urpsl ¥ METOAMKA CyeCTBa 14
3 | Texauueckast MOATOTOBKA BOJICHOOINCTOB 24
4 | ®dusnueckas MOJAroTOBKa 24
5 | MeTtonuka TpeHUPOBKU BOJIEHOOIUCTOB 14

I/I3y‘-IGHI/Ie TCXHHUKC HUI'DEHI B BoJIeii001 TexHuka HartaJCHUA

6 | mepemernieHus 14
7 | cToMKku 14
8 | mepemaun 54y
9 | momauu 10
10 | Hamanmaromue yaapbl 54

TexHuka 3alIUThI

11 | nepemereHus 2y
12 | mpuem mstua 34
13 | 6ok 34

N3yyeHue TAKTHKH UIPHI B BOJIC100J1

14 | unauBHAYyaIbHBIE AEHCTBUS 2y
15 | rpynnoBsle AecTBUS pA |
16 | koMaHIHEBIE JCUCTBUSA 2y

TakTUKY 3a1UTHI

17 | uaauBHAyanbHbBIC JEHCTBUS Ta




18 | rpynmoBbie neHCTBUS T4
19 | komaHIHEIE ASHCTBUA 7a
20 | Urpa o npaBuiiaM ¢ 3a/laHUEM 4y




COILEPKAHHUE ITPOI'PAMMHOI'O MATEPHUAJIA

Tema 3anamusn

Coodepotcanue ypoxka

JHama

Hcropus pa3Butus BoJieidoa.

Hcrtopus pa3sutus Boselibona CTaHOBIICHHE
BOJIEH00JIa KaK BUJIa ClIOpTa
[TocnenoBarenbHOCTh U ATAIBI O0yUYEHUS
BouieiibonmcToB. OOIMe OCHOBHI BoJIei0oIa.

IIpaBuina urpsl 1 MeTOoaUKa
cynaeicTaa

[IpaBuia Urpel 1 METOIMKA CYACHCTBA
COpPEBHOBAHMM. DBOJIOLHS IPABUII UTPHI 1O
BOJICHOOITY YTIpOIIEHHBIE TIPAaBUIIA UTPHI
JelicTByrouiye npasuia urpbl. Meroauka
cyaeincTsa copeBHOBaHu. TepmuHonIOrus u
KECTUKYJIISIUSL.

Texunueckas HOArOTOBKA
BoJIeiibomcTa

Texunueckas NOArOTOBKA
BoJIeiibomcTa

3HaYCHUE TEXHUUECKOM MOTOTOBKH IS
MIOBBIIICHUS CIIOPTUBHOI'O MacTEPCTBA.
OcHOBHBIE 337]a41 TEXHUYECKOU
noAroToBku. OCOOEHHOCTH TPOBEICHHUS
3aHSATHI B HAYaJIHHOM IEPHOE O0yUCHHS
TexHuKe. BcecTopoHHsis pusnveckas
MOATOTOBKA — HEOOXOAMMOE YCIIOBHE
YCIICIIHOTO OCBOCHUS TEXHUKH B HAYaJIbHOM
nepuoje ooydenust. OnpenencHus u
UCTIPaBJICHUS OIIHOOK

TexHuka urpsl B BoJieiidoon

TexHuka urpsl B BoJieiioon

B3anMOCBs3b TEXHUKH HAIIAICHUS U 3AIIUTHI
B 00y4eHHMH U TpeHHpoBKe. O3HAKOMIIEHHE C
TEeXHUKOU urpsl. IlocienoBaTenbHOCTSD,
METObl, METOAUYECKUE TIPUEMBI IIPU
00yuY€HUHU U COBEPIIEHCTBOBAHUY TEXHUKU
urpsl. Posib COpeBHOBaHMI 7151 IPOBEPKU
TEXHUYECKON NOJATOTOBKH UTPOKOB.
HopmartuBHble TpeOOBaHUS ¥ UCIIBITAHUS IO
TEXHUYECKOHN MOJATOTOBKE.

TexHuka urpsl, ee XapakTepUCTUKA.
Oco0eHHOCTH COBPEMEHHOM TEXHUKHU
BOJIEOOIIa, TEHCHLINY €€ AajbHEeHIIero
pa3zButus. Tepmunosorus. TexHuka
HanaJeHUsl, TEXHHUKA 3alluThl. B3aumMocBs3b
pa3BUTHUS TEXHUKH HAIAJICHUSI U 3aILUT

dusnueckas NOAr0TOBKA

XapakTepucTHKa CpeJICTB U METOOB,
MIPUMEHSAEMBIX TIPH NTPOBEACHUN
o0111epa3BUBAIOIINX, TOITOTOBUTEIILHBIX,
MOABOJISIINX U CHENUATBHBIX YIIPAXKHEHUN.

dusnueckas NOAroTOBKa

[ToxGop ynpaxHEeHUI IPH COCTABICHUU U
MPOBEACHUHN KOMIUJIEKCOB 10 (PU3HUECKOM
MOArOoTOBKE. MIHAMBHUIYaIbHBIN MOAXO0 K
3aHUMAIOIIMMCS TIPU PEIICHUH 3a1a4
(u3nueckoil moaroToBKU. Bumbl
KOHTPOJIBHBIX TECTOB MO (hU3UIECKOI




IIOATOTOBKCE. HpOBCI[eHI/Ie TCCTUPOBAHUA

MeToiuKa TPEHHPOBKH
BOJIEHOOJINCTOB

[Ton6op u npuMeHEHHUE YIIPAKHEHUHN 1JIs
WCIIPABIICHUS OMNOOK B TEXHUKE UTPBIL.
[TonOopa u npoBeeHNEe YIIPAKHEHUN IS
pa3BuTUs PU3NUECKUX KadecTB. AHAIH3
CPEICTB ¥ METOJIOB IIPH O0YUEHHUH
OCHOBHBIM TEXHUYECKUM NpueMam. Buabl
yIpaXHEHUH U METO/Ibl, TPUMEHSIEMbIE PU
oOyuenuu. [IpuMeHeHne TEXHUIECKIX
CpEeICTB Mpu 00YUYEHUU TEXHUKE

I/Izyltenue MEeXHUKU Uuzpsl 6 60.J1€l10071 MEeXHUKA HanadeHus

10. | CrapToBbIC CTOHKH VYcroWunBas, OCHOBHAS, - CTaTUUECKas
CTapTOBas CTOMKA; - TMHAMUYECKAS
CTapTOBasl CTOMKA.
11. | OcBoenue TeXHUKHU NepeMenieHul, | TeXxHuKa CTOeK, IepeMeIIeHI I
CTOEK BOJICHOOIMCTa B HANAJCHUU | BoJIeiiOoaucTa B HanaaeHuu (oer, Xoap0a,
MIPBDKKU: TOTIKOM JIBYMS C pa30era, ¢ Mecra;
TOJIYKOM OJHOM ¢ pa3bera, ¢ MecTa).
12. | OcBoenue TeXHUKH NIepeMenieHni, | TexHuka cToek, mepeMenieHui
CTOEK BOJIEHOOIINCTA B 3aIIUTE BoJsIelOocTa B 3amure. X0450a OOBIYHBIM
marom (0er), CKkpecTHbIM 1arom (0er),
MPUCTABHBIM I1arom (0Oer). Beimanpr: Briepes,
B cTOpoHY. OCTaHOBKH: CKQYKOM, IIIarOM,
IBYMsI CBEpXY, BIepe] (KOPOTKHUE, CPETHUE,
JUTHHHBIC) HA MECTE
Obyuenue mexHuKu nooavu maua
13. | OOyueHue TeXHUKE HUKHEH - IOABOIAIINE YIPAXKHEHUS AJIs1 O0yUeHUS
14 MIPsIMOM NO1aYn HWKHEH IIPSAMOM 1oJ1aye;
- ClIelMabHbIe YIIPaKHEHUS ISl 00y4eHUS
HWKHEH IIPSAMOM 1oJ1aye;
15. | OOyueHue TeXHUKE HUKHEH - IOABOJIAIINE YIPAXKHEHUS A1 00yueHus
16 0OOKOBOIL nojaadyu HIDKHEN O0KOBOI noaaydc,
- - CIIeIMANIbHBIE YITPaKHEHUS AJs1 00yueHus
HIDKHEN OOKOBOI Imojjaye;
. - TIOZBOISAIINE AKHEHUS U1 00yIeHUS
17. | OGyueHue TeXHUKE BepXHEH A E[ m yUHp A yd
. BEepXHEH MPsAMOH T0/1a4e;
18, | MPAMOiA oA
: - CIICIMANIbHBIE YIPaKHEHUS I 00yueHus
19. BEpXHEH NPSAMOM mo1aye;
o - TIOABOISIIIHAE aXKHEHUS 111 00yUeHUs
20. | OOy4eHne TEXHUKH BEpXHEH JBOLAIIAC YIIP A ya
N BepXHeW OOKOBOH Mojaue;
21 OOKOBOIi IMoIaue

22.

- CTICTIMAIbHBIC YIIPAKHEHHS I 00ydeHUS
BepXHeW OOKOBOU Mojaue;
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OOydeHre YKOpPOUYCHHOH Mmoaaun

- CHICIMATIbHBIC YIPAXKHEHUS A7 00yUeHus
YKOPOUYEHHOM nojaye

- I[1oJa4a Ha TOYHOCTD,

24.
25.

OO0yueHust TEXHUKE BEPXHUX
nepenaqy

Texnuka nepenayu 1Byms cBepxy TexHuka
nepeaayy B MPbDKKE HaJ coO00i, Ha3axa
(KopoTKue, cpeiHUe, ATUHHBIC). IBYMS C
MTOBOPOTOM, 0€3 MMOBOPOTA OJTHOM PYKOH.

26.
27.
28.

OOyueHus TEXHHUKE TIepeiay B
MpBDKKE (OTOMBaHUE KYJIaKOM
BBIIIIE BEPXHETO KPasi CETKH )

TTOABO/ISIIINE YIPAKHESHUS 1711 00 yUCHHUS:

- ¢ HAOMBHBIMM MSYaMH, ¢ 0aCKETOOIbHBIMU
MSUaMH;

- CIIeLIMAJIbHBIC YIIPAKHEHHUs B I1apax Ha
MECTE;

- CIICHHUAJILHBIC YIIPAKHCHUA B I1apax €
INCPEMCIICHUCM

- CIIELIMAJIbHBIC YIIPAXKHEHUS B TPOMKAX;

- CIICHUAJIbHBIC YIIPAKHCHUA Y CCTKU

29.
30.

OOyueHue TeXHUKE epeaad CHU3Y

- IOABOAAIIMNE YIIPAKHCHUA C HaOMBHBIMU
MSAYaAMU;

- MMUTAIIUOHHBIC YITPAKHCHUS C
BOJICHOOJIbHBIMU MSTYaMU;

- CIIelUaJIbHBIE YIIPAKHEHUS
UHAWBUYAJIbHO Y CTEHBI;

- CIIeUAaJIbHBIE YIIPAXHEHUS B IPYIIIax
4yepes CeTKy;

- YOpaXHEHUs 17151 00y4yeHus nepeaayde
OJIHOM CHU3Y

31.
32.
33.
34.
35.

OO0yueHre TeXHUKE HaIaaloInX
ynapoB O0yueHue TEXHUKE
Harajamux yaapos Ooyuenue
TEXHUKE HaIaJarollnuX yIapoB
OO0yueHre TeXHUKE HaIaaloInux
ynapoB O0yueHue TEXHUKE
HAaIaalnMX yIapoB

- TIOJIBOISIIIIME YITPAXKHEHUSI C HAOMBHBIM
MSYOM;

- yOpaXHEHUs ISl 00yUeHUs
HaIIpLITMBAHUIO;

- YIIPA)KHCHUS C TCHHUCHBIM MAY0M;

- ynpaskHeHUs Ui 00yueHHsl 3aMaxy 1
yaapy o msuy;

- CIICHHUAJIbHBIC YIIPA)KHCHUSA Y CTCHBI B
OITOPHOM ITOJIOKCHHUH,

- CHIeIMaJIbHbBIE YIIPAKHEHUS Y CTEHBI B
MpbDKKE (B Mapax);

- CIICHHUAJIBHBIC YIIPAXKHCHUA C MAYOM U
PE3UNHOBBIMU aMOPTU3ATOPAMMU,

- CHEUMAJIbHBIEC YIIPAXKHEHUS HA MTOJKUIHOM
MOCTHKE;

- CIIELIMAJIbHBIE YIIPAKHEHUs B [1apax 4epes
CETKY;




36. | OGy4yeHue TEXHUKE MPHEMa MoJay | - YIPaXHEHUs A1 00yUEeHHUs IePEMEILICHHIO
UTPOKa;

37. | O6yuenue TexHUKe NpHEMa I01a9 PO

38 - IMUTALIMOHHBIC YITPAXKHEHUS C

| OOyuenue TeXHUKE NPUEMA TIONIAY | GacKeTGONBHBIME MAYAMHU 110 TEXHUKE

IpyemMa 1ojayu (Ha MecTe, 1ociie
repeMenieHus );
-CIIeIalibHbIC YIPAXXHEHUS B TIapax 6e3
CETKH; - CIIELUAJIbHBIE YIIPAKHEHUS B
Tpoiikax 0e3 CeTKH; - CIelHaIbHbIC
yIpaKHEHHsI B [Iape Yepe3 CETKY.

39. | OOyueHHe TeXHHUKE MpUeMa Msida ¢ | - Ha CIUHY, Oepo-CiuHy, HaOOK, Ha TOJICHH,

40, | aneHHEM KYBBIPOK, Ha PYKH — I'py/ib
- YOpaKHEHUS 17151 00y4eHus: NepeMELICHUI0

41. | OOyueHue TeXHUKE OJIOKHUPOBAHUS ynp A v PEMCL
OJIOKMPYIOLIUX UTPOKOB; - UMUTAIIUOHHbIE

42 (mOIBMXKHOE, HETTOIBHYKHOR)

- yIpa)XHEHUs 110 TEXHUKE OJIOKUpOBaHUs (Ha
OO0yueHnue TeXHUKE OJIOKHUPOBAHUS )
43. | (momBUKHOE, HETIOABUIKHOE) MECTe, I0CIC IIPEMCIICHH); -
5

MMUTAIMOHHBIC YIIPAXXHEHUS 110 TEXHUKE
OJIOKMPOBaHUSI ¢ 0ACKETOOIHPHBIMH MSIYaMHM
(B mape); - cueualibHble YIPaXHEHUS 110
TEeXHHUKE OJIOKMPOBAHUS Yyepe3 CeTKy (B
nape); - yupaxHeHus 10 TEXHUKE
IpyNoBOro 6y0ka (MMUTAMOHHBIE,
CIICIIHATBHBIC)

H3yuenue MmMaKmuKu uzpol 6 séonenoon Takmuka nanaoenus:

['pynnoBeie B3anMOIEHCTBYS.

44. | Oby4eHue U COBEpUICHCTBOBAHNE . .
o o XapaKkTeprucTUKa KOMaHIHbIX IEHCTBUI B
45, | WHIMBHYalbHBIX JCHCTBAH
- HaIlaJICHUH. Y CJIOBHBIC Ha3BaHUS

46 TAKTUYECKUX JEHCTBUI B HAllaJICHUM.
@yHKIMK UTPOKOB. B3anmonencreue
UTPOKOB BHYTPH JINHUU U MEXKIY JIMHUSMH.
Onpenenenne 3¢ (HEeKTUBHOCTH UTPHI B
HanaJeHUH UTPOKOB M KOMaH/bl B LIEJIOM

47 | O0y4yeHust UHIUBUIYaTbHBIM [Ipu BBINIOJIHEHNH BTOPBIX Nepeaad, Hoa0op

TaKTUYECKHUM JICHCTBUSAM

YIPaXXHEHUM, COCTABIEHNE KOMIIJIEKCOB
YIpaKHEHUH 7151 pa3BUTHSI ObICTPOTHI
MepEeMEIICHUN

Takmuka sauiumol.

48. | OOy4eHHe U COBEpIICHCTBOBaHUE | [ pyIOBBIE B3aMMOICHCTBUSI.
VHIUBUYAIbHBIX 1EHUCTBUI XapakTepucTUKa KOMaHIHbBIX JICHCTBHIA.
B3aumoneiictBue urpokos. OnpeneneHue
3¢ (HEeKTUBHOCTH UTPHI B 3aLIUTE UTPOKOB U
KOMaH/IbI B IIEJIOM
49. | OOy4eHust UHIUBUIYaTbHBIM OOy4eHust UHIUBUIYaTbHBIM TAKTHYECKUM
50. TaKTUYECKUM HeﬁCTBHﬂM npu HeﬁCTBHﬂM ITPH BBIITOJTHCHHHU IIEPBBIX

BBIITOJIHCHHH IICPBLIX MEPCaad Ha

nepezay Ha ynap




yaap

51. | OOy4eHUs TaKTUKE HAIAJA0IIIX
yZapoB

Hamnanarommii yaap ¢ 3anneit nuauu. COII.
[TonGop ynpaxxHeHU 1l pa3BUTHS
CIICLIMAIbHOMN CHUJIBL.

52. | OOy4eHus MHANBUYaTbHBIM
TAKTUYCCKUM OEHCTBUAM
OJIOKHPYIOIIETO UTPOKA

VYnpaxHeHus A7 pa3BUTHS IPBITYYECTH.
Hamnanarommii yaap TOJIMKOM OJHOM HOT'H.
VYuebHas urpa.

53. | OOy4eHHUs OTBIICKAOIINM
54, | AeHCTBUAM NpHU HaNaaKOIEM

55, | YAAPe

VYnpaxxHeHus 1711 pa3BUTH THOKOCTH.
OOyueHue TeXHUKO-TAKTUIECKUM JCHCTBUSIM
HaraJarIero urpoka (0Jok-ayr).
YrpaxHeHus 17151 pa3BUTHsI CHITBI (TaHTEIH,
scnanjiep). O0yueHue nepexsItoueHuIo
BHUMAaHHMS U TIEPEXO1Y OT JCHCTBUMN 3aIIUTHI
K JICHCTBUSAM B aTtake (1 Ha000poT).
YnpaxHeHus 1715 pa3BUTHsI OBICTPOTHI
IIepEMELICHU M.

56. | OGyuyeHue TpyIIOBBIM JICHCTBUIM
B 3allIUTE BHYTPH JINHUU U MEXKIY
JTHHUSMH

[TonGop yrnpaskHEHHI 111 BOCTUTAHUS
MPBITYYECTH U TIPBIKKOBOU JIOBKOCTH
BoJeiibonucra. YuebHas urpa.

57. | IIlpuMeHeHHE 2TIEMEHTOB
TUMHACTUKH U aKpOOATUKH B
TPEHUPOBKE BOJICHOOJINCTOB

TexHUKO-TaKTHUECKUE NEHCTBUSA B 3aIlUTE
IIPU CTPaxOBKE UTPOKOM 6 30HBI YueOHas
urpa.

Obyuenue npuemy maua om cemku.

58. | O0y4eHnust UHAUBUIYATbHBIM
59 | TAKTHYECKHM JEHCTBUSAM TIPH

IIpreMe Mmoaay
60.

OOy4eHust UHIUBUIYaTbHBIM TAKTHYECKUM
JEUCTBUSIM MPU TIPUEME HaTaJaIoInX
ynapoB. Pa3Butne koopauHauu. Y4yeOHas
urpa.

61. | OOydeHus B3aMMOJECHCTBUAM
HaIaIaroIIero U MacyoIero

IIepenaya Ms4a OAHOU PYKOM B IIPBIKKE.
VYyebnas urpa.

62. | OOGy4eHue rpynmnoBbIM JeHCTBUSAM
63. | B HalaJIeHUN Y€pe3 UTPOKa
MepeIHEN JIMHUU

64.

N3ydenue cnaObIX HANAJAAIOMIUX YAAPOB C
MMUTAIMEH CUIIbHBIX (OOMaHHBIE
Hanajgaromue ynapsl). O0yueHue rpynmnoBbIM
JICWCTBUSAM B HaIlaICHUU YEPE3 BHIXOASAIIETO
urpoka 3agHeit muauu. [TonGop ynpaxHeHui
JUTSI pa3BUTHS B3PBIBHOM CUJIBI. Y ueOHas
Wrpa.

65. | OOy4eHre KOMaHIHBIM JICHCTBHSIM
B HallaJ€HUHU
66. a

VYyeOHas urpa ¢ 3aJlaHueM.

67. | OOy4ueHHe KOMaHIHBIM JICHCTBHSIM
6g. | B 3aumTe

VYyeOHas urpa ¢ 3aJlaHueM.




OPTAHU3AIIMOHHO-IEJAT'OT'NMYECKHE YCJIOBUA

I'paoayus Konuuecmeo | Konuuecmeo axaoem.
akaoem. uacoe | Yacoe Yacoe éceco
[To romam oOyuenwusi: 1 rox 2 68

DopMbI 00pa30BaHUA - B YUPEKICHUN

®opma 00y4eHHUs - OUHas

Ilpooonsccumenvnocm
b yueOH020 200a

Koauuecme | Ilepuoouunocm
0 3aHAmMUIl | b 3aHAMUIL
6 Heoello

IIpooonsxcumenvnocmeo
aKademuueckozo uaca

34 geneinn

1 OnuH pa3 B
HEJISIIIO 2 Jaca

40 MuH




IIpunoxenue 1 K 10NMOJHUTEILHO 001Iepa3BUBalOLeil IporpaMmme
(U3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM HATIPABJIECHHOCTH.

KAJIEHJAPHBINA YYEBHBIN 'PA®UK

JIOTIOJTHUTEIHHON 00ITepa3BUBAIOIICH porpaMme (pU3KyJIbTypHO-
CIIOPTMBHOMW HAINPaBJICHHOCTH MYHHUITUIIATLHOTO OFOKETHOTO
00111e00pa30BaTEILHOTO YUPEKIACHHS 3aJICCOBCKAS CPEIHSS
obmeobpaszoBarenpHas mkoiaa No2

Ha 2023 — 2024 y4eOHbIil ToJ

1. KanengapHsie mepro/ibl yueOHOTo rojaa

1.1. Jlata Havaya yueO6Horo rona: 1 centssops 2023 rona.
1.2. laTa okonuanus yueoHoro roja: 31 mas 2024 rona.
1.3. [IpoaomKuTEeIbHOCTh Y4eOHOTO Toa: 34 HeAeH.

2. Ilepuonbl 00pa3oBaTEILHOMN AEATEIBHOCTH

2.1. ITpoaoIKUTENBHOCTD YUEOHBIX 3aHATUN IO TPUMECTPaM B y4EOHBIX
HEAEIAX

YueOnnt | JlaTa

i
nepHo/

HNeoXTrE0oHE¥NOROT o

Hauvaa | Oxonuann
0 e

NS
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Htoro B yueOHOM TOAY

3
4

2.2. ITpoAOJKUTENBHOCTD 3aHATUN

IIpooonxcumenvroc | Konuuec | Konuuecm | Ilepuoouunoc | Ilpooonsxcumenbro
mb yuebHo20 200a me o 80 Mb 3aHAMUU | CMb

3auamul | 3aHamuil aKaoemu4ecKozo

6 HedeNllo | 3a 200 yaca
34 Henenu 1 |68 OpnuH pa3 B 40 muH

HEOEeIo 110 2
qaca

Kanuxynapuotii nepuoo | /lama

Ilpooonscumensvnocmo




Hauano | Oxonuanue

OceHnue KaHUKYJIbI

3UMHUE KaHUKYJIbI

BeceHHne KaHUKYJIbI

JleTHHe KaHUKYJIBI

[IponomxkuTenbHOCTD 3aHATHI: 40 MUH.

JIMUTENBHOCTD NIEPEMEH MEXKAY 3aHATUAMU: | OMUHYT.

Tekyiuii KOHTPOJb OCBOEHUS O0YYaIOIIUMUCS JOTOJIHUTEIIBHOU
oO01epa3BUBAaIONIEH MPOrpaMMbl TPOBOJUTCS B TEUECHUE YUEOHOTO Meproa, 1o
UTOTaM OCBOEHUS OTJIETBHBIX YacTell (TeM, pa3/eioB) JOMOTHUTEIbHBIX
oO1epa3BUBAIONIUX MPOTpaMM. Pe3ybTaThl TEKYIEro KOHTPOJIs (PUKCUPYIOTCS
MyTEeM 3aI0JIHEHHSI TAOJIUI] OCBOCHHUSI OTJECIBHBIX YacTeH (TeM, pa3zesioB)
JIOTIOJITHUTENIHHBIX 00I1Iepa3BUBAIOIINX MPOTPaMM 00yYaOIIUMHUCH.

[TpoMeKyTOUHBIN KOHTPOJIb YPOBHS OCBOCHUS JTOTIOTHUTEIIBHBIX
00111e00pa30BaTEIbHBIX MTPOTPAMM OOYHAIOITUMHUCS OTPEACIISICTCS
JOTIOJTHUTEBHBIMU 0011I€pa3BUBAIOIIUMHU ITPOTPAMMAaMHU U TTPOBOJIUTCS:

» CtapTOoBasi IMarHOCTHKHU (CEHTSIOPB ).
* [IpomexyTounas (z1ekadpsb).

* Utorosas (mait).

Htoru npomMexyToO4HOT0 KOHTPOJISL 3aHOCATCS ME€1aroromM B
JUArHOCTHUYECKYIO KapTy 00y4aroInXcsi, UTOTOBYIO TaOJIMILy.

HToroBBIN KOHTPOJIL YPOBHS OCBOCHUS JOTTOTHUTEIIBHBIX
00IIIepa3BUBAIONTUX MTPOTPAMM 00YJAIOIITUMUCS 3aBepIiaeT 0OyUISHHE 110
KOHKPETHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM MPOrpaMMaM, MIPOBOIUTCS BO 2-M
nosryroguu. Cpok poBeICHUSI—Maid.

HTorn KOHTPOJIS 3aHOCSTCS TIEIaroroM B JUArHOCTUICCKYIO KapTy
00y4Yaromuxcsi, MTOTOBYIO TaOJIHILY.

KAHUKY]l 6 KAJICHOAPHbBIX OHAX




CUCTEMA OINEHKU PE3YJIbTATOB OCBOEHUA
OBPA3OBATEJBHOM TPOT'PAMMBbBI

Cucrema OlEHKH pe3yJIbTaTOB OCBOCHHUS MPOTrpaMMbl BKIIFOUAET B ce0s
ocyiecTieHue: * CraproBasi AMarHOCTUKU (CEHTSIOpb). * [IpomexyTouHas
(mexabpp). * Mtorosas (mait).

@opMbI MOABEAEHUS  UTOrOB peai3allMH TONOJIHUTEIbHON
00111e00pa3oBaTeIbHON IPOrPaMMBIL. ®* COPEBHOBAHUSI B IETCKOM 00bEIMHEHUH, HA
IIKOJIbHOM Y MyHHUILIMIIAJILHOM YpoBHE. * copeBHOBaHus cpeau IIICK nHa
MYHHUIIUIIAJIbHOM YPOBHE. * COPEBHOBAHUS Ha PETMOHAIIBHOM YPOBHE, pa3paboTka
Y TIpe3eHTalusl COOCTBEHHBIX TBOPUECKUX  MPOEKTOB. CnocoOb1
MOJIBE/ICHHS] UTOTOB: PEUTHHT, HATPaXJACHUE, MACTEP-KIIacC, IPE3CHTALU.

OLHEHOYHBIE U METOANYECKHUE MATEPHUAJIBI
WHCTPYMEHTAPH IO OLIEHKE ITPEJMETHBIX PE3YJIbTATOB:
HNPAKTHYECKASA JEATEJIBHOCTD

HanpagJjieHHOCTB: PU3KYJIBTYpHO-CIOPTUBHAS

MeToabl KOHTPOJISA™®: BBINOJHEHUE YIIPAXKHEHUH, 3aJaHUH (B T.4. IO X0y
0oOy4eHHsl), OLIEHKA Yy4acTHsI B COPEBHOBATEIBHOM I€ATEIbHOCTH

@opMBbI KOHTPOJIS: TPYIIIOBBIE, HHANBULYAJIbHBIC

NHcTpymMeHTapuid KOHTPOJIA: KapTa HaOIIOAEHUHN, KOHTPOJIbHBIE TECTOBBIE
yIPaXHEHHUs

OCHOBHOE cOJIepKaHNE OLIEHKU TPEAMETHBIX PE3YJIbTATOB B MPAKTUYECKON
JEeATEeTbHOCTH — (PU3UUECKOE PA3BUTHE, IBUTATEIBHBIC IEHCTBUS

OO0BEeKT OLIeHKH: TEXHUYECKHE IT0KA3aTSIIN ABUTaTEIbHOIO ICUCTBHS,
JMHAMHUKA Pa3BUTUS PUBHUUECKUX JAHHBIX

Ouenka pe3yJbTaTOB:

YpoBeHb KoanvecTBO 6a/1510B*

BBICOKUH ypOBeHb | 27-21- 6annoB

cpennuii ypoenb | 20-15 6ammoB




HU3KHAU YPOBEHb

14-9 GaymioB

*/luanazon 6annoe mosicem ObiMb UBMEHEH, eCll.

- npoepamma He npedycmampugaenm pazsumue omoeibHulX QUIUYECKUX KAYeCms,

- no napamempy «Texnuxa ucnoiHeHus» paccmampuearomcs pasnsle

ogueamenvbHble Oelcmsus (Hanpumep, 61adenue MI4oM npu 8edeHuu, OPoOCcoK mMaua

u np)
Kon- 60 | Ilapamempuol u kpumepuu T/o « », epynna Ne
bannos Ipeomemnvle pesynomamel,

npakmuka.

Du3KYIbMYPHO-CROPMUBHASL
OesimenbHOCMb

Damunus, uma o6yuaOwuxcs

. Obwee uszuueckoe pazsumue

1.1. T'ubxocmo

3.

Bricokast ammnutyna
JIBUOKCHUH, B T.4.
CTaBUT JIaIOHb Ha TIOJI
U3 TIOJIOXKEHUSI CTOS

CpenHsia aMIuuTy1a
JIBIDKCHUH, B T.4.
JIOCTAEeT MaJbIIaMH 10
I10J1a M3 TIOJIOKECHHUS
cTos

AMmuTyna IBHKEHUN
HM3Kasd, B T.4. HE
JIoCTaeT 10 Ioja 13
IMOJIO’KEHHS CTOS

1.2. Buinociusocmo

3.

BrimonHseT aBHKEHUS
JUTUTEIIEHOE BpeMs,
onICTpO
BOCCTaHaBIIMBAETCS,
CIIOCOOEH K
MHOTOKPaTHBIM
MIOBTOPEHUSM (W/WIN
BBITIOJTHSIET
CTaTUYeCKUe
YIPaKHEHHUS
MaKCHUMaJIbHO JIOJIT0)

Ycraer npu
BBITIOJTHEHUU
WHTEHCHBHBIX




JIBIKCHUH IPUMEPHO
ugepe3 50%
OTBEZICHHOTO BPEMEHH,
CIOCOOCH K
MHOTOKPaTHBIM
MOBTOPEHHSM, HO
CUTYaTUBHO (M/WiIH
BBITIOJTHSCT
CTaTUYeCKUe
YIpaXHEHHS 110
CPEIHUM ITOKa3aTesIM
JUISL TAaHHOT'O BO3PAacCTa)

BeicTpo ycTaer npu
BBITTOJTHCHUH
JBWKEHUH, TpeOyeTcst
BpeMs Ha
BOCCTaHOBJICHUE, HE
MOYKET MHOTOKPaTHO
MOBTOPSITH OJTHO U TO
ke (M/WTH BBITTOTHSIET
CTaTU4eCKUe
yIpaKHEHHS IO
HU3KUM MMOKa3aTessIM
JUISL TAHHOT'O BO3PAcCTa)

1.3. Koopounayus

3.

CoxpaHsieT paBHOBECHE
B CTaTHYECKUX U
JUHAMHUYCCKUX I103aX B
TEYEHHE BCETO WU
MIOYTH BCETO
OTBEJIEHHOTO BPEMEHH

CoxpansieT paBHOBecHE
B CTaTUYECKHX U
JMHAMUYECKHUX 1103aX B
TedeHue okono 50%
OTBEJICHHOTO BPEMEH

CoxpaHnsieT paBHOBECHE
B CTATHYECKHX U
JUHAMHUYCCKUX I103axX
HEJI0JITO MJIH He
coxpassieT BooO1e

1.4. Cxopocmuo-cunosvie
Kavecmea

3.

Brmonuser
YIOPAKHEHUS CUIIOBOTO
xXapaxkrepa ¢
MaKCHUMaJILHOM
CKOPOCTBIO B T€UCHUE
BCEro 3aJJaHHOI0
BpEMEHU




Brimonnser
YIpaXHEHHUS CUIIOBOTO
XapaxkTepa He JJ0 KOHIIa
H/HIIH CO CHIDKCHUEM
CKOPOCTH B TCUCHHE
BCETO 3aIaHHOTO
BpEMEHU W/WIH
MpeKpaIiaeT He3a10JIro
JIO OKOHYAHUS.

IIpu BIMOTHEHUHN
YIpaxXHEHUH CHIIOBOTO
Xapakrepa uepes
HE3HAYNUTEIIbHBIN
MIPOMEKYTOK BpEMEHH
CHIDKAeT CKOPOCTh
W/WIHA YMEHBIIAET
KOJIMYECTBO
MIOBTOPEHUI, Yalle
BCETO HE BBIICPKUBACT
BCETO Mepuoa
3aJJaHHOT'O BPEMEHHU.

1.5. Ilpvieyuecmo

3.

CUIILHOE OTTAJKUBAHUE,
MPBDKOK

BBICOKUH/ IITMHHBIN,
(ecnu mpeAmonaraeTcs
CJIOKHOCTh- CIIOKHBIN
10 MCTIOJTHEHUIO)

CHJILHOE OTTaJIKMBaHHUE,
MIPBIKOK
BBICOKWI/IUTHHHBI (€CITH
MPEIoJIaraeTcs
CII0’KHOCTE- HE
CIIOKHBINA 1O
HCIIOJTHEHHIO

cnaboe OTTaJIKHBaHUE,
HEBBICOKH
OTpPBIB/IIMHA, (ecITu
MIPEAIoaraeTcs
CJIO’KHOCTB - IIPOCTOM
0 UCIIOJTHEHHUIO.

1.6. Ananuzamopul, mviuieyHoe
camouyscmaue

3.

st paboThI B
MaKCHUMAJIbHOH CTETICHU
BKITFOYAIOTCS BCE
aHaJIN3aTOPhI,
pacKperoeH




Onwupaercs He Oonee,
9YeM Ha JIBa BEIyLINX
aHAJIN3aTOpA, HA CLICHE
MOXKET
JIEMOHCTPHPOBATh
3a)KaTOCTh

Onupaercs npexJie
BCETO Ha NMaMsTh,
XapaKTepU3yeTcs
MBILICYHBIM
HanpsKeHHUEM

Yposensv pazeumun oo6uux ncuxuy

€CKUx Kavecme

Ha/l/lﬂl’nb, BHUMAHUE

3.

BeIcTpo 1 TOUHO
3aIIOMHHAET XO/bI
COIIEpHHKA U CBOH,
3aMeYaHus,
CaMOCTOSTEIBHO
yAEp>KMBAaeT BHUMaHNE
U TIEPEKITI0YAET ET0

JIi1st 3anomMuHaHust
TpeOyeTcs HeOObIION
OTPE30K BPEMEHH,
WHOT/Ia HY)KJaeTCs B
MTOMOIIIH, UHOT/IA
TpeOyeTCs BIHSIHUE
W3BHE JUTS yJIepKaHUSA U
MEPEKITIOUCHUS
BHUMAaHUS

C TpyzoM 3amioMHHaeT
TEKCThI, HEYBEPEHHO
YyBCTBYET cebs 0e3
cyduepa, Hy)IaeTcs B
HO/ICKa3Kax, TpedyeTcs
3HAYUTEIBHOE YCHIINE U
TIOJIIEPKKA U3BHE IS
yIepKaHHus U
HEePEKITIOUCHHS
BHUMAaHUA

Jloeuueckue nocmpoeHusl,
MblUllleHUe

3.

IToHnMmaer noruky
XOJI0B, IPEIBUJIUT
pe3ynbTar u
BO3MOJKHBIE JIEHCTBHS
CONIEpPHUKA




2. [lonumaer noruky
XOJIOB, JUIS
NpeaBUACHUS
pe3ynbTaTa TpedyeTcs
MIOMOIIb

1. Bunur u nosnmaer
JIOTUKH
HAUTPOCTEUIITNX XO/I0B
1 KOMOHMHALIMH, TOJIBKO
I10 ITOJCKA3KE MOKET
OTIPECITUTD
IIOCJIEACTBHSI, Yallle
BCETO0 JIeCTByeT 6e3
aHaJIM3a CUTyalluu

2. Texnuka ucnonnenus

2.1. Kauecmeo ucnonnenus
KIACCU4eCK020 IK3epcucd

3. JBurarenpHoe
JICCTBHE WM 3a1aHNE
BBIMOJTHACTCS
MPaBUIIBHO (33/1aHHBIM
Croco0oM), TOYHO B
HaJIJIeKAIEM TEMITS,
JIETKO U YETKO

2. JIBUTaTeJIbHOE IEHCTBHE
WJIN 3a1aHue
BBITIOJIHAETCS
MPaBUIIBHO WU C
HE3HAYUTEILHBIMU
OIINOKaMH,
HEIOCTATOYHO YETKO U
JIETKO, CO CHIKEHUEM
TeMIIa

1. JIBUTaTENIbHOE JESHCTBHE
WJIH 3aJ1aHue
BBITIOJIHSIETCS B
OCHOBHOM ITPaBHIIEHO,
B CHIDKEHHOM TEMIIE,
JIETKOCTh Y YETKOCTh Ha
HU3KOM YPOBHE

3. Cnopmuensie docmudicenus

3.1. Yuacmue 6 xonxypcax

3. [IpuanMaet ygactue B
COPEBHOBATEIBHBIX
MeponpHsTUsX (1o
HanpaBJICHUIO
JIEATeTLHOCTH) Ha




Pa3HBIX YPOBHSX

2. HmeeT npeameTHbIC
JIOCTIDKEHHS Ha YPOBHE
00beqMHEHNS,
YVUPEKICHUSL.
IIpuHuMaer yyactue B
KOHKYPCHBIX H
MaCCOBBIX
MEPOTPHUATHAX (10
HaIpaBJICHUIO
JeSITeTIbHOCTH ) Ha
YpPOBHE JIoMa
TBOPYECTBA, IIKOJIC U
0o0BeTMHEHUS

1. He npunumaer yuactue
B KOHKYPCHBIX U
MacCOBBIX
MepOnpUATUsIX (1o
HalpaBJICHUIO
JeATCITLHOCTH)

3.2. Cyoeitickas npaxmuxa

3. BelIoNHSIET pOJIb CyIbU
BO BpeMs
UTP/COPEBHOBAHMIA C
COOJIFOICHUEM TIPaBHUJI,
6e3 ommooK,
CTIPaBEITUBO

2. MoskeT nomyckarb
HE3HAYUTEILHEIE
OIIMOKY TIPU
BEITIOJTHEHUH CYJeiCTBa
/WU B OTAENBHBIX
cirydasx TpeOyroTcs
MOJICKA3KHU JJIs
MPOBEJICHUS CyIeiCTBa

1. BrinosniHsieT posib
TOJIEKO
BTOPOCTEIIEHHOTO
CylIbH, HY)KTa€TCS B
MoJICKa3Kax

BCEI'O BAJUVIOB




	Вид программы
	Модифицированная.
	Актуальность программы
	Волейбол - один из самых популярных видов спорта среди учащихся старших классов. Соревнования по волейболу включены в план спортивно – массовых и оздоровительных мероприятий школы, Занятия по волейболу –весьма эффективное средство укрепления здоровья ...
	• доступностью игры для любого возраста;
	• возможностью его использования для всестороннего физического развития и укрепления здоровья, воспитания моральных и волевых качеств и в тоже время использования его как полезного и эмоционального вида активного отдыха при организации досуга молодёжи;
	• простотой правил игры, высоким зрелищным эффектом игрового состязания.
	Новизна программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Простота в обучении, простой инвентарь, делает...
	Отличительные особенности программы
	Данная программа является модифицированной, так как она разработана на основе типовых программ декоративно-прикладной направленности, с учетом использования различных материалов и технологий, а также способствует расширению и повышению физкультурно-с...
	Программа предусматривает применение в образовательном процессе современных педагогических технологий, способствующих сохранению здоровья учащихся, активизации познавательной деятельности, креативности мышления, формирования личностных качеств.
	Цель – сформировать у обучающихся устойчивые потребности к регулярным занятиям физической культурой и спортом посредством овладения ими основ игры в волейбол.
	Для решения этой цели обеспечиваются следующие задачи:
	1. Оздоровительные:
	• выработка устойчивости организма к неблагоприятным условиям среды;
	• способствовать укреплению здоровья;
	• содействие гармоничному физическому развитию;
	• развитие двигательных способностей;
	• всестороннее воспитание двигательных качеств;
	• создание надежной базы физического совершенствования и подготовленности для любых форм двигательных проявлений в различных областях труда и спорта и т.д.
	• укрепление сердечно - сосудистой и дыхательной системы.
	2. Образовательные:
	• обучить жизненно важным двигательным умениям и навыкам;
	• развить необходимые физические качества (силу, выносливость, гибкость,
	координацию движения, быстроту реакции, меткость);
	• обучить правильному выполнению упражнений.
	3. Воспитательные:
	• выполнение сознательных двигательных действий;
	• любовь к спорту;
	• чувство ответственности за себя, а также волю, смелость, активность;
	• воспитанию нравственных и волевых качеств;
	• привлечение учащихся к спорту;
	• устранение вредных привычек.
	Формы занятий:
	• групповая;
	• игровая;
	• индивидуально-игровая;
	• в парах;
	• индивидуальная;
	• практическая;
	• комбинированная;
	• соревновательная.
	Методы обучения:
	Методические особенности организации учебного процесса будут осуществляться с помощью следующих методов обучения:
	• словесный метод (объяснение, беседа, разбор, инструктирование, комментарии и замечания, распоряжения, команды, указания);
	• наглядный метод (демонстрации, демонстрация наглядных пособий, выполнение упражнений в замедленном темпе, фиксация положений тела и его частей тела в отдельные моменты двигательных действий);
	• метод упражнений (целостно-конструктивный, расчлененно - конструктивный);
	• проблемный метод (частично поисковый, метод проектов)
	Для развития двигательных способностей используются методы:
	• стандартного упражнения (стандартно-повторного, стандартно- непрерывного)
	• переменного упражнения (переменно-интервального, круговой)
	• игровой,
	• соревновательный.
	Условия набора обучающихся – для всех модулей:
	• отсутствие медицинских противопоказаний.
	Место и время проведения занятий:
	Занятия проводятся в спортивном зале и открытой спортивной площадке МБОУ Залесовская СОШ №2 2 раз в неделю 1 часа (по 40мин).
	Условия реализации программы.
	Материально-технические условия:
	- обеспечение учебно-наглядными пособиями по волейболу, пополнение материальной базы волейбольными и баскетбольными мячами, сеткой и др. инвентарём.
	Педагогические условия:
	- учёт индивидуальных и возрастных особенностей подростков в
	использовании форм, средств и способов реализации программы секции спортивных игр;
	- соблюдение единства педагогических требований во взаимоотношениях с подростками;
	- создание условий для развития личности подростка и его способностей.
	Методические условия:
	- наличие необходимой документации:
	- программы деятельности спортивной секции;
	- тематического планирования секции.
	Ценностные ориентиры:
	Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих...
	В условиях реализации требований ФГОС наиболее актуальными становятся технологии:
	• Информационно – коммуникационная технология
	• Технология развивающего обучения
	• Здоровьесберегающие технологии
	• Технология проблемного обучения
	• Игровые технологии
	• Технология интегрированного обучения
	• Педагогика сотрудничества.
	• Технологии уровневой дифференциации
	• Групповые технологии.
	Планируемые результаты освоения программы
	К концу обучения по данной программе учащиеся должны знать:
	• что систематические занятия физическими упражнениями укрепляют здоровье;
	• как правильно распределять свою физическую нагрузку;
	• правила игры в волейбол;
	• правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни;
	• правила проведения соревнований;
	уметь:
	• проводить специальную разминку для волейболиста
	• овладеют основами техники волейбола;
	• овладеют основами судейства в волейболе;
	• вести счет;
	Разовьют следующие качества:
	• улучшат координацию движений, быстроту реакции и ловкость;
	• улучшат общую выносливость организма к продолжительным физическим нагрузкам;
	• повысятся адаптивные возможности организма – противостояние условиям внешней среды стрессового характера;
	• коммуникабельность обучающихся в результате коллективных действий.
	В ходе реализация программы «Волейбол» обучающиеся смогут получить знания:
	• значение волейбола в развитии физических способностей и совершенствовании функциональных возможностей организма занимающихся;
	• правила безопасного поведения во время занятий волейболом;
	• названия разучиваемых технических приёмов игры и основы правильной техники;
	• наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических действий;
	• упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);
	• контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения;
	• основное содержание правил соревнований по волейболу;
	• жесты волейбольного судьи;
	• игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола;
	могут научиться:
	• соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях волейболом;
	• выполнять технические приёмы и тактические действия;
	• контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятиях волейболом;
	• играть в волейбол с соблюдением основных правил;
	• демонстрировать жесты волейбольного судьи;
	• проводить судейство по волейболу
	Материально – техническое обеспечение программы
	Для занятий по программе требуется:
	спортивный школьный зал, спортивный инвентарь и оборудование:
	1. сетка волейбольная - 2шт.
	2. стойки волейбольные
	3. гимнастическая стенка - 1 шт.
	4. гимнастические скамейки - 4шт.
	5. гимнастические маты - 6 шт.
	6. скакалки - 15 шт.
	7. мячи набивные (масса 1кг.) - 3шт.
	8. мячи волейбольные – 8 шт.
	9. рулетка - 1шт.
	Техническое оснащение
	• проектор;
	• экран;
	• видео – диски;
	• магнитофон;
	• компьютер.
	Дидактическое обеспечение программы
	• Картотека упражнений по волейболу (карточки).
	• Картотека общеразвивающих упражнений для разминки
	• Схемы и плакаты освоения технических приемов в волейболе.
	• Электронное приложение к «Энциклопедии спорта»
	• «Правила игры в волейбол».
	• Видеозаписи выступлений учащихся.
	• «Правила судейства в волейболе».
	• Регламент проведения турниров по волейболу различных уровней.
	Программный материал предусматривает разделение его содержания в соответствии с уровнями (стартовый, базовый и продвинутый) и/или способы организации деятельности обучающихся на занятии (в случаях, когда содержание материала идентично для всех уровней):
	Главными требованиями к его проведению являются:
	• прикладная направленность. систематическое и комплексное воспитание двигательных качеств
	• формирование необходимых навыков в избранном виде спорта (в данном случае в волейболе)
	• достижение закаливающего эффекта (проведение занятий на открытом воздухе),
	• воспитание привычки самостоятельно заниматься физическими упражнениями
	• индивидуальный подход к учащимся.
	Предусматривается систематическая контрольная проверка уровня физической подготовленности школьников – как специальной, так и общей – с применением методики тестирования. Тестирование осуществляется в начале учебного года в форме вступительного и в к...
	Волейбол - спортивная командная игра, где каждый игрок действует с учетом действий своего партнера. Каждая команда состоит из 6 игроков, которые действуют в своих зонах. Игроков, находящихся у сетки (зоны 2,3,4) называют игроками передней линии, остал...
	Условия игровой деятельности приучают занимающихся:
	• подчинять свои действия интересам коллектива в достижении общей цели;
	• действовать с максимальным напряжением своих сил и возможностей, преодолевать трудности в ходе спортивной борьбы;
	• постоянно следить за ходом игры, мгновенно оценивать изменившуюся обстановку и принимать правильные решения.
	Эти особенности способствуют воспитанию у учащихся:
	• чувства коллективизма;
	• настойчивости, решительности, целеустремлённости;
	• внимания и быстроты мышления;
	• способности управлять своими эмоциями;
	• совершенствованию основных физических качеств.
	Данная программа по волейболу направлена на приобретение учащимися теоретических сведений, овладение приемами техники и тактики, приобретения навыков участия в игре и организации самостоятельных занятий.
	В ходе изучения данной программы по волейболу учащиеся приобретают знания о месте и значении игры в системе физического воспитания, о структуре рациональных движений в технических приёмах игры, изучают взаимодействие игрока с партнерами в групповых де...
	Практический раздел программы предусматривает:
	• овладение техникой основных приёмов нападения и защиты;
	• формирование навыков деятельности игрока совместно с партнёрами на основе взаимопонимания и согласования;
	• приобретения навыков организации и проведения самостоятельных занятий по волейболу;
	• содействие общему физическому развитию и направленное совершенствование физических качеств применительно к данному виду спорта.
	Программа рассчитана на изучение, закрепление, совершенствование полученных навыков и освоение более глубоких приёмов в течение года, избранного вида спорта, по следующим разделам:
	1. Общие основы волейбола.
	2. Изучение и обучение основам техники волейбола.
	3 Изучение и обучение основам тактики игры.
	4. Основы физической подготовки в волейболе.
	5. Воспитание физических качеств занимающихся волейболом
	Разделы программы:
	Материал программы состоит из четырех разделов:
	• «Основы знаний»,
	• «Общая физическая подготовка (ОФП),
	• «Специальная подготовка»,
	• «Показатели физической подготовленности».
	В раздел «Основы знаний» включен обширный материал об организме человека и его возможностях, о саморегуляции психических процессов, о гигиене, а также об особенностях различных видов спорта.
	Раздел «Общая физическая подготовка» соответствует аналогичному разделу программы физического воспитания учащихся и включает упражнения из различных видов спорта:
	-легкой атлетики,
	-гимнастики,
	-футбола,
	-баскетбола, а также упражнения со скакалками и др.
	Программа тестов включает следующие виды испытаний:
	1) бег на 30 м;
	2) челночный бег 4x10 м;
	3) прыжок в длину с места;
	4) наклон вперед из положения, стоя;
	5) 11-минутный бег;
	6) подтягивание на высокой перекладине (мальчики), сгибание – разгибание рук в упоре лежа (девочки).
	Методические рекомендации при обучении техническим приемам Последовательность обучения стойкам и перемещениям
	1. Выполнение стоек на месте.
	2. Перемещения в медленном темпе.
	Ходьба выпадами, в полуприседе, на внешней и внутренней стороне стопы, на носках и пятках. Пробегание отрезков 15–20 м. с ускорением. Чередование ходьбы и бега. Передвижения разными способами в различных направлениях по зрительному и звуковому сигнала...
	3. Сочетание перемещений в медленном и среднем темпе с последующим принятием стойки.
	4. Перемещения в высоком темпе с последующим принятием стойки.
	5. Принятие стойки игрока после перемещения по звуковому или зрительному сигналу. Последовательность обучения передачам мяча сверху
	1. Имитация приемов сверху двумя руками стоя на месте без мяча.
	2. То же, но с мячом.
	3. Передача мяча в парах с набрасыванием мяча партнером.
	4. Обоюдная передача мяча в парах с расстояния 3–5 м. между партнерами.
	5. То же, но с расстояния 5–6 м.
	6. Верхняя передача мяча двумя руками после перемещения вперед, затем назад. Обратить внимание на остановку перед выполнением приема.
	7. То же, но после перемещения влево и вправо.
	8. Передача мяча с изменением траектории полета.
	9. Передачи мяча на точность.
	10. Передачи мяча в сочетании с усложненными способами. Последовательность обучения передачам мяча снизу.                               Соблюдается та же последовательность, что и при обучении приему мяча сверху.
	1. Имитация передачи мяча снизу. Работают сначала ноги и туловище, затем руки.
	2. Прием мяча снизу после набрасывания партнером, расстояние – 4–5 м.
	3. Прием мяча снизу после отскока от пола.
	4. Прием мяча снизу после перемещения вправо, влево, вперед, назад. Обратить внимание, чтобы он попадал на предплечья, а не на кисти.
	5. Сочетание верхних и нижних передач в парах или у стены.
	Последовательность обучения подачам.                                         Приведенную последовательность соблюдают при изучении всех способов подач.
	1. Выполнение подачи в упрощенных условиях. Имитация изучаемого способа (выполняется на три счета: 1 – замах; 2 – подбрасывание; 3 – удар по мячу).
	2. Сочетание имитации подачи с подбрасыванием мяча. Ударное движение можно заменить ловлей мяча. Цель данного упражнения – научить правильно подбрасывать мяч.
	3. Подача мяча в парах поперек площадки.
	4. Подача мяча партнеру на точность (расстояние – 5–6 м. от сетки).
	5. Подача мяча из-за лицевой линии.
	6. Подача мяча в левую и правую стороны площадки.
	7. Подача мяча на точность в заданную часть площадки. Последовательность обучения нападающим ударам.                                              В начале занятий целесообразно использовать расчлененный метод обучения: первое ударное движение по мячу ...
	1. Нападающий удар с собственного набрасывания в опорном положении у стены в парах.
	2. При разбеге следует обратить внимание на выполнение последнего, третьего, шага, который должен быть самым длинным и заканчиваться «стопорящим» движением стоп (ступни параллельны).
	3.. Имитация нападающего удара с 3 шагов разбега.
	4. Нападающий удар с разбега, но мяч фиксируется партнером, стоящим на возвышении (тумбочке, стуле и т.п.).
	5. Нападающий удар с собственного набрасывания мяча; с набрасывания мяча партнером.
	6. Нападающий удар после встречной передачи, а затем с передачи вдоль сетки.
	7. Прямой нападающий удар с передачи из зоны 3; траектория полета средняя (расстояние – до 0,5 м. от сетки).
	8. Нападающий удар со всех зон нападения после различных по высоте и направлению передач.
	УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
	Формы образования - в учреждении
	Форма обучения - очная
	Приложение 1 к дополнительной общеразвивающей программе физкультурно-спортивной направленности.
	КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	дополнительной общеразвивающей программе физкультурно-спортивной направленности муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Залесовская средняя общеобразовательная школа №2
	на 2023 – 2024 учебный год
	1. Календарные периоды учебного года
	1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года.
	1.2. Дата окончания учебного года: 31 мая 2024 года.
	1.3. Продолжительность учебного года: 34 недели.
	2. Периоды образовательной деятельности
	2.1. Продолжительность учебных занятий по триместрам в учебных неделях
	2.2. Продолжительность занятий
	Продолжительность занятий: 40 мин.
	Длительность перемен между занятиями: 10минут.
	Текущий контроль  освоения обучающимися дополнительной общеразвивающей программы проводится в течение учебного периода, по итогам освоения отдельных частей (тем, разделов) дополнительных общеразвивающих программ. Результаты текущего контроля ...
	Промежуточный контроль уровня освоения дополнительных общеобразовательных программ обучающимися определяется дополнительными общеразвивающими программами и проводится:
	• Стартовая диагностики (сентябрь).
	• Промежуточная (декабрь).
	• Итоговая (май).
	Итоги промежуточного контроля заносятся педагогом в диагностическую карту обучающихся, итоговую таблицу.
	Итоговый контроль уровня освоения дополнительных общеразвивающих программ обучающимися завершает обучение по конкретным общеобразовательным программам, проводится во 2-м полугодии. Срок проведения–май.
	Итоги контроля заносятся педагогом в диагностическую карту обучающихся, итоговую таблицу.
	СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
	Система оценки результатов освоения  программы включает в себя осуществление:  • Стартовая диагностики (сентябрь). • Промежуточная (декабрь). • Итоговая (май).
	Формы  подведения       итогов реализации дополнительной общеобразовательной программы. • соревнования в детском объединении, на школьном и муниципальном уровне. • соревнования среди  ШСК на муниципальном уровне. • соревнования на региональном уровне,...
	ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ  ИНСТРУМЕНТАРИЙ ПО ОЦЕНКЕ ПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ: ПРАКТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
	Направленность: физкультурно-спортивная
	Методы контроля*: выполнение упражнений, заданий (в т.ч. по ходу обучения), оценка участия в соревновательной деятельности
	Формы контроля: групповые, индивидуальные
	Инструментарий контроля: карта наблюдений, контрольные тестовые упражнения
	Основное содержание оценки предметных результатов в практической деятельности – физическое развитие, двигательные действия
	Объект оценки: технические показатели двигательного действия, динамика развития физических данных
	Оценка результатов:
	*Диапазон баллов может быть изменен, если:
	- программа не предусматривает развитие отдельных физических качеств; - по параметру «Техника исполнения» рассматриваются разные двигательные действия (например, владение мячом при ведении, бросок мяча и пр)
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