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1.1. Пояснительная записка 

Основная образовательная программа дошкольного образования 

разработана в соответствии с  федеральным  государственным 

образовательным стандартом  дошкольного образования (Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155, особенностями ДОУ,  

региона, образовательных потребностей и запросов воспитанников, кроме того 

учтены концептуальные положения используемые в дошкольном учреждении  

на основании основной образовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией  Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,  М.А. 

Васильевой, МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. 

Часть  формируемая участниками образовательных отношений реализуется  по 

двум образовательным областям, через следующие  парциальные  программы: 

    

Образовательные 

области 

Программы, используемые участниками 

образовательных отношений 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Мосалова Л.Л. «Я и Мир. Конспекты занятия по 

социально-нравственному воспитанию»      

«Детство-Пресс» ,2013 

Художественно-

эстетическое развитие   

 «Цветные ладошки» И.А. Лыкова «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА»2009г. 

 

Основная образовательная  программа дошкольного образования группы 

кратковременного пребывания Заплывинской НОШ, филиала МКОУ 

Залесовская СОШ № 2 (далее Программа) является нормативно-

управленческим документом, обосновывающим выбор цели, содержания, 

применяемых методик и технологий, форм организации воспитательно-

образовательного процесса в ГКП. Она представляет  собой, модель процесса 

воспитания и обучения детей, охватывающую все основные моменты их 

жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской деятельности и 

обеспечивающую достижение воспитанниками физической и психологической  

готовности к школе, обеспечивает  разностороннее гармоничное развитие детей 

с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: социально-коммуникативному, познавательному, речевому,  

художественно-эстетическому, физическому.   

В ГКП оказываются услуги для детей дошкольного возраста от 4 до 7 лет, а 

важнейшим  условием развития дошкольника является включение его в 

целесообразно непрерывно - образовательный процесс.  

Большая роль в работе с детьми отводится  познавательной и 

исследовательской  деятельности, что способствует развитию интеллекта 
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ребенка, его познавательной сферы,  дает реальную возможность для анализа, 

сравнения, развития логического мышления, моделирования, оценки реального 

результата.  

Реализация Программы осуществляется в  форме игры, которой  уделяется   

особая роль, как ведущей в дошкольном детстве, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно - эстетическое развитие ребенка  в 

непрерывно - образовательной деятельности. 

Характер  взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий и 

гуманистический. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Обязательная часть Программы выполняет комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных 

областях.  

     В ГКП оказываются услуги для детей дошкольного возраста от 4 до 7 лет. 

Нормативно-правовой базой для разработки   Программы  является: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 

14 ноября 2013 г. № 30384) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 29 мая 2013 г. № 28564) 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г.     

№ 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования» 

 Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08. 2013 г. № 1014 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования» 
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 Приказ Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013 г. № 462 

г. Москва «Об утверждении Порядка проведения самообследования 

образовательной организацией» (Зарегистрирован в Минюсте РФ 27 

июня 2013 г. № 28908) 

 Устав муниципального казенного  общеобразовательного   учреждения  

Залесовская средняя общеобразовательная школа № 2 

Основная идея Программы заключается в гармоничном соединении  

современных технологий с традиционными средствами развития ребенка для 

формирования психических процессов, ведущих сфер личности, развития 

творческих способностей. Данный подход к использованию ИКТ в работе с 

детьми позволяет сохранить целостность и уникальность отечественного 

дошкольного образования. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации программы дошкольного образования 

Цель и задачи деятельности ГКП по реализации основной образовательной 

программы определяются ФГОС дошкольного образования, Уставом 

образовательной организации, реализуемой основной образовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией  

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,  М.А. Васильевой, МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. 

Цель реализации основной образовательной программы  дошкольного  

образования в соответствии с ФГОС дошкольного образования:  

психолого-педагогическая поддержка позитивной социализации и 

индивидуализации развития личности детей дошкольного возраста. 

Программа направлена на: 

 создание благоприятных условий развития ребенка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

Задачи адаптации: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья).      
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Принципы и подходы  для осуществления задач: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства; 

 создание благоприятных условий для развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

образования на основе социокультур. 

 

Задачи  социализации:  

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности;  

 объединение обучения  и воспитания в единый образовательный процесс. 

Принципы и подходы  для осуществления задач: 

 содействия к сотрудничеству детей  и взрослых, признание ребенка  

полноценным участником  образовательных отношений;   

 сотрудничество организации с   семьей в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Задачи индивидуализации (самоутверждения): 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

индивидуальными особенностями и сложностями;  

 развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка, как 

субъекта отношений; 

 формирование познавательных интересов  и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности. 

Принципы и подходы  для осуществления задач: 

 учет этнокультур  ситуации развития детей;  

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Цель реализации программы Мосалова Л.Л. «Я и Мир. Конспекты 

занятия по социально-нравственному воспитанию 

-создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Цель Программы достигаются через решение следующих задач: 

-забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

-создание атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и 

творчеству; 

-максимальное использование разнообразных видов деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса; 

-творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

-вариативность  использования  образовательного  материала,  позволяющая  

развивать  творчество  в  соответствии  с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

-уважительное отношение к результатам детского творчества; 

-единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

-соблюдение в работе ГКП и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления 

предметного обучения. 

Принципы и подходы к формированию Программы: 

-развивающее образование, целью которого является развитие ребенка; 

-научная обоснованность и практическая применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики); 

-единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста; 

-интеграция образовательных областей в соответствии с возможностями и 

особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных 

областей; 

-комплексно-тематическое построение образовательного процесса; 

-решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей, а также самостоятельной деятельности дошкольников не 

только в рамках непрерывной образовательной деятельности, но и при 
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проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

-построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы 

с детьми. Основной формой работой с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра; 

-соблюдение преемственности между всеми возрастными дошкольными 

группами и между детским садом и начальной школой. 

Основными целями деятельности учреждения являются: 

 создание условий, обеспечивающих всестороннее удовлетворение 

образовательных потребностей воспитанников в интересах личности, 

общества, государства; 

  формирование общей культуры, развитие интеллектуальных, 

нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

 сохранение и укрепление  физического и психического здоровья детей; 

 обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, 

художественно-эстетического и физического развития детей; 

 воспитание с учетом возрастных категорий детей гражданственности, 

уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, 

семье, Родине; 

 осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом и 

(или) психическом развитии детей; 

 оказание консультативной и методической помощи родителям (законным 

представителям)  по вопросам воспитания, обучения и развития детей. 

Уточняя и дополняя задачи реализации образовательной  программы, 

необходимо отметить, что средствами основной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой, МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2015. в соответствии с ФГОС ДО осуществляется решение 

следующих задач: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их 

общительными, добрыми, любознательными, инициативными, 

стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 

их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-

образовательного процесса; 
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 творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями 

каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

учреждения  и семьи; 

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании 

образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие 

давления предметного обучения. 

 

1.2. Принципы и подходы к реализации программы 

Представляется целесообразным выделение нескольких групп принципов 

формирования программы: 

Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС  

 Поддержка разнообразия детства, сохранение уникальности и 

самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, 

самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода 

жизни значимого самого по себе, без всяких условий, значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период 

подготовки к следующему периоду. 

 Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников  ДОУ и детей. 

 Уважение личности ребенка. 

 Реализация программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Основные принципы дошкольного образования 

Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС 

 Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития. 

 Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 
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субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования). 

 Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

 Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

 Сотрудничество  дошкольного учреждения с семьей. 

 Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. 

 Формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности. 

 Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 

 Учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Принципы, сформулированные на основе особенностей основной 

образовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, 

М.А. Васильевой, МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015 

Программа построена на позициях гуманно - личностного отношения к 

ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 

Принципы: 

 принцип развивающей функции образования, целью которого  является 

становление личности ребенка, ориентирующее педагога на 

индивидуальные особенности ребенка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости, 

основывается на базовых положениях возрастной психологии и 

дошкольной педагогики; 

 соответствие  критериям полноты, необходимости  и достаточности  

(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании 

разумного «минимума» материала); 

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста; 

 принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, а также спецификой  

образовательных  областей; 

 принцип комплексно-тематического построения образовательного 

процесса. Данный подход подразумевает широкое использование 
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разнообразных форм работы с детьми как в совместной деятельности 

взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности детей и 

использует ведущую деятельность дошкольника — игру как основу 

организации жизнедеятельности детского сообщества. 

 Принцип культурсообразности обеспечивающий учет национальных 

ценностей и традиций. 

 

1.2.1.  Основные подходы к формированию программы  

Данная Программа формировалась как модель психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

детей дошкольного возраста, содержащую комплекс основных характеристик 

предоставляемого дошкольного образования. 

Обязательная часть Программы основывается на комплексном подходе, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных 

областях. 

Вариативная часть Программы предполагает углубленную работу по 

патриотическому воспитанию детей. 

В ГКП также реализуются приоритетные направления по  познавательно - 

речевому и физическому развитию. 

Цель:  

Всестороннее развитие личности ребенка, приобщение к общечеловеческим 

ценностям, формирование творческого воображения, развитие 

любознательности, как основы познавательной активности.  

Формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой. 

Задачи:  

 Формировать познавательные процессы и способы умственной 

деятельности, усвоение и обогащение знаний о природе и обществе.  

 Способствовать активизации речи детей в различных видах деятельности. 

 Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности, способствующей 

возникновению познавательной активности. 

 Совершенствовать развивающую предметно-пространственную среду 

ДОУ по данному направлению. 

 Сформировать представления о здоровом образе жизни, выработать 

устойчивые навыки самостоятельной организации жизнедеятельности, в 

которой любимый вид спорта станет неотъемлемой частью. 

 Совершенствовать физическое и эмоциональное благополучие детей 

посредством введения оздоровительных мероприятий. 
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 Способствовать хорошему самочувствию и стабильной активности 

каждого ребенка, развивать его адаптационные возможности. 

Расширить просветительскую работу по охране и укреплению 

психофизического здоровья детей с воспитателями и родителями. 

 

1.3. Значимые характеристики, в том числе характеристики 

особенностей развития детей дошкольного возраста. 

Полное  наименование учреждения: Заплывинская начальная 

общеобразовательная школа, филиал Муниципального казенного 

общеобразовательного  учреждения Залесовская средняя общеобразовательная 

школа № 2. 

Официальное сокращенное наименование  образовательной 

организации: Заплывинская НОШ, филиал МКОУ Залесовская СОШ № 2 

Заплывинская НОШ, филиал МКОУ Залесовская СОШ № 2 расположена 

по адресу: 659225 , Алтайский край, Залесовский  район, с.Залесово, 

ул.Центральная, дом 11  

Электронный адрес: zsosh2@mail.ru 

Группа кратковременного пребывания Заплывинской НОШ, филиала 

МКОУ Залесовская СОШ № 2  функционирует в режиме 3-часового 

пребывания воспитанников в период с 9.00 до 12.00 при 5-дневной рабочей 

неделе. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания 

воспитанников в  ГКП Заплывинской НОШ, филиале МКОУ Залесовская СОШ 

№ 2. Обязательная часть Программы в содержательном отношении разработана 

с учетом основной образовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой, МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. 

Содержательные и организационные аспекты данной части ориентированы 

на сохранение и укрепление здоровья детей,   поддержку детской инициативы и 

свободной спонтанной игры. 

ГКП находится в  здании Заплывинской НОШ.  

Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей. 

Основными участниками реализации программы  являются: дети 

дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Психолого-педагогическая работа с воспитанниками учреждения строится 

с учётом возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста, 

которая необходима для правильной организации осуществления 

образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях 

дошкольного образовательного процесса. 
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Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в образовательном учреждении. 

Комплектование групп дошкольного образовательного учреждения. 

Общие требования к приему воспитанников в детские сады определяются  

законодательством Российской Федерации и законодательством  Алтайского 

края, а также Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования" 

  В ГКП принимаются дети от 4 лет до 7-ми лет включительно. Контингент 

воспитанников формируется в соответствии с их возрастом и видом 

дошкольного образовательного учреждения.  

 Формирование контингента воспитанников  проводит заведующая 

филиалом  в пределах оговоренной  лицензионной квоты. 

        Группа общеразвивающей направленности. Наполняемость в группе  

определяется приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования", соответствует 

требованиям Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 

2013 г. № 28564). 

Возрастные и индивидуальные особенности развития детей  

раннего возраста: 

 от 4 до 5 лет (средний возраст) 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности;  

появлением ролевых и реальных взаимодействий, с развитием 

изобразительного восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, 

совершенствования восприятия;  

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, 

появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками, дальнейшем развитии образа «Я» ребенка. 

В игровой деятельности данных детей можно отметить ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять се-
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бя от принятой роли. Происходит разделение игровых и реальных 

взаимодействий детей. 

Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей  в 

игре, в изобразительной, театрально-исполнительской деятельности. 

Внимательное, заботливое отношение воспитателя к детям помогает 

поддержать  познавательную активность и развить самостоятельность детей. 

Организация разнообразной деятельности составляют основу правильного 

воспитания и полноценного развития детей в средней группе детского сада.  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений, 

педагоги усложняют игры с предметами. Дети данных групп хорошо 

удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды, способны 

принять задачу на запоминание, запоминают до 7-8 названий предметов,  

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку становится доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать 

в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Речь  становится предметом активности детей. Они удачно имитируют 

голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

У детей средних групп наблюдается пробуждение интереса к правилам 

поведения. Это многочисленные жалобы-заявления детей воспитателю о том, 

что кто-то делает что-то неправильно или кто-то не выполняет  требование. 

«Заявления» детей свидетельствуют о том, что они осмысливают требования 

как необходимые и ему важно получить авторитетное подтверждение 

правильности своего  мнения, а также услышать от воспитателя дополни-

тельные разъяснения по поводу «границ» действия правила.   

 от 5  до 6 лет (старший возраст) 

Переход в старшую и группу связан с изменением психологической 

позиции детей: они впервые начинают ощущать себя самыми старшими среди 

других детей в детском саду. Воспитатели помогают дошкольникам понять это 

новое положение. Они поддерживает в детях ощущение  «взрослости» и на его 

основе вызывает у них стремление к решению новых, более сложных задач 

познания, общения, деятельности.  

Дети данных групп, строят свое поведение, придерживаясь роли, игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей  по содержанию. 

Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

Дети уже освоили социальные отношения и понимают подчиненность позиций 

в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 
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привлекательными, чем другие. 

Развита хорошо изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее 

активного рисования. В течение года дети  создают до двух тысяч рисунков. Их 

рисунки  - самые разные по содержанию: это и жизненные впечатления детей и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам.  

Успехи в конструировании.  Дети используют и называют различные 

детали  конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Способны выделять основные части предполагаемой 

постройки. 

Дети уже могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз 

(два, четыре, шесть сгибаний), из природного материала. 

У данных детей продолжает развиваться образное мышление, 

воображение, совершенствоваться речь. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному 

вниманию. 

Дети произносят правильно шипящие, свистящие и сонорные звуки. Лучше 

развит фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении 

стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Дети могут 

пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и 

детали, т. е. улучшается связная речь.  

 от 6  до 7 лет (старший возраст, подготовительные группы) 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим 

развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа 

обследования образца. В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоуст-

ройство и т. д. Игровые действия становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. 

У детей данных групп развито восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. Образное мышление 

затруднено.  

Сравнительно хорошо развиты навыки обобщения и рассуждения, но они  

ограничиваются наглядными признаками ситуации. 
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Снижено развитие воображения в этих группах в сравнении со старшими 

группами. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств 

массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 

Дети подготовительных групп начинают проявлять интерес к будущему 

школьному обучению. Перспектива школьного обучения создает особый 

настрой в данных группах.  

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его характеристики  связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; дети осваивают формы позитивного общения с 

людьми; развивается половая идентификация, формируется позиция 

школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе.    

Содержание Программы учитывает особенности современных детей: 

гиперактивность, любознательность, повышенную потребность к восприятию 

информации, современную социокультурную ситуацию развития ребенка.  

Программа сформирована с учетом: 

 большей открытости мира и доступности его познания для ребенка, 

больше источников  информации (телевидение, интернет, большое 

количество игр и игрушек) агрессивность доступной для ребенка 

информации; 

 культурной неустойчивости окружающего мира, смешения культур в 

совокупности с многоязычностью разносность и иногда 

противоречивость предлагаемых разными культурами образцов 

поведения и образцов отношения к окружающему миру; 

 сложности окружающей среды с технологической точки зрения 

нарушение     устоявшейся традиционной схемы передачи знаний и опыта 

от взрослых детям, формирование уже на этапе дошкольного детства 

универсальных, комплексных   качеств личности ребенка; 

 быстрой изменяемости окружающего мира новая методология познания 

мира, овладение ребенком комплексным инструментарием познания 

мира; 

 быстрой изменяемости окружающего мира, понимание ребенком 

важности     и неважности (второстепенности) информации, отбор 
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содержания дошкольного образования, усиление роли взрослого в защите 

ребенка от негативного воздействия излишних источников познания; 

 агрессивности окружающей среды и ограниченности механизмов 

приспособляемости человеческого организма к быстро изменяющимся 

условиям, наличия  многочисленных вредных для здоровья факторов, 

негативное влияние на здоровье детей – как физическое, так и 

психическое, возрастание роли инклюзивного 

образования, влияние на формирование у детей норм поведения, исключа

ющих пренебрежительное отношение к детям с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

1.4. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками 

основной образовательной программы дошкольного образования 

(обязательная часть) 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы 

в виде целевых ориентиров. Целевые ориентиры дошкольного образования, 

представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально -

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это 

ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность 

воспитательной деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО,   являются  общими для 

всего образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая из 

примерных программ имеет свои отличительные особенности, свои 

приоритеты, целевые ориентиры, которые не противоречат ФГОС ДО, но могут 

углублять и дополнять его требования. 

Таким образом, целевые ориентиры программы «От рождения до школы» 

под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2015.,   базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в 

пояснительной записке к основной образовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой, МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015., и в той части, 

которая совпадает со Стандартами, даются по тексту ФГОС ДО. В программе 

«От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой, МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015., так же как и в Стандарте, целевые 

ориентиры даются для детей раннего возраста (на этапе перехода к 
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дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе 

завершения дошкольного образования).  

 

1.4.1. Дети в возрасте от 4 до 5 лет 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

(обязательная часть) 

1.Имеет представление о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и 

будущем. Имеет первичные представления о своих правах и обязанностях в 

группе, дома, на улице.  

2.Имеет первичные гендерные представления.  

3.Имеет представление о семье, ее членах, о родственных отношениях (сын, 

дочь, мама, папа и т.д.).  

4.Бережно относится к вещам, использует их по назначению.  

5.Соблюдает  традиции детского сада, участвует в оформлении группы.  

6.Следит за своим внешним видом.  

7.Самостоятельно умывается, моет руки с мылом перед едой, по мере 

загрязнения, после пользования туалетом. Пользуется расческой, носовым 

платком.  

8.Соблюдает культуру поведения за столом, правильно пользуется столовыми 

приборами (ложка, вилка).  

9.Самостоятельно одевается и раздевается, аккуратно складывает одежду, с 

помощью взрослого приводит ее в порядок.  

10.Проявляет положительное отношение к труду, выполняет индивидуальные и 

коллективные поручения, понимает значение своего труда.  

11.Совместно со взрослыми убирает групповое помещение (игрушки, книги и 

т.д.). 12.Выполняет обязанности дежурных.  

13.Ухаживает за растениями, участвует в работе на огороде и в цветнике.  

14.Знает профессии близких людей, проявляет интерес к профессиям 

родителей.  

15.Имеет представление о  многообразии животного и растительного мира, о 

явлениях неживой природы.  

16.Имеет элементарные представления о способах взаимодействия с 

животными и растениями, о правилах поведения в природе.  

17.Имеет представление об опасных насекомых и ядовитых растениях.  

18.Владеет понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка 

общественного транспорта», соблюдает элементарные правила поведения на 

улице, правила дорожного движения.  

19. Называет виды городского транспорта,  имеет представление об 

особенностях их внешнего вида и назначения.  
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20.Знает знаки дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта».  

21.Соблюдает культуру поведения в общественном транспорте.  

22.Соблюдает правила безопасного поведения во время игр.  

23.Имеет представление о бытовых электроприборах, их назначении, работе и 

правилах пользования.  

24.Соблюдает правила поведения с незнакомыми людьми.  

25.Имеет представление о работе пожарных, причинах возникновения пожаров 

и правилах поведения при пожаре.   

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(парциальная программ Мосалова Л.Л. «Я и Мир. Конспекты занятия по 

социально-нравственному воспитанию»).   

1. Имеет представления о своем организме; 

2. Знает понятия о сохранности здоровья; 

3. Владеет умениями вести себя дома (на улице, на природе) так, чтобы 

возможности возникновения опасных ситуаций были минимальными; 

4. Умеет находить правильный выход из опасных ситуаций; 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений  

(обязательная часть) 

1.Имеет представление о множестве, составляет множества из разных по 

качеству элементов; сравнивает части множества, определяя их равенство или 

неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету).  

2. Считает до 5 (на основе наглядности), называет числительные по порядку; 

сравнивает две группы предметов. Умеет правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечает на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?».  

3.Формирует представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: 

«Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем 

зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3».  

4.Уравнивает неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе 

один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) 

предмет.  

5.Отсчитывает предметы из большего количества; на основе счета 

устанавливает равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда 

предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда 

они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве.  
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6.Умеет сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также 

сравнивает два предмета по толщине путем непосредственного наложения или 

приложения их друг к другу; отражает результаты сравнения в речи, использует 

прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — 

тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

7.Устанавливает размерные отношения между 3–5 предметами разной длины 

(ширины, высоты), толщины, располагает их в определенной  

последовательности — в порядке убывания или нарастания величины.   

8.Имеет представление о геометрических фигурах: круг, квадрат, треугольник, 

а также шар, куб. Выделяет особые признаки фигур с помощью зрительного и 

осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 

устойчивость, подвижность и др.); различает и называет прямоугольник, его 

элементы: углы и стороны.  

9.Соотносит форму предметов с известными геометрическими фигурами. 

10.Определяет пространственные направления от себя, двигается в заданном 

направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначает 

словами положение предметов по отношению к себе. 

11.Ориентируется в частях суток, выделяет их характерные особенности, 

объясняет значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

  

Ознакомление с миром природы (обязательная часть) 

1.Имеет представление  о природе. Знает  домашних животных, птиц, имеет 

представление о классе пресмыкающихся (ящерица, черепаха), об их внешнем 

виде и способах передвижения.  

2.Знает названия фруктов, овощей, ягод, грибов. Имеет представление о 

травянистых и комнатных растениях, знает способы ухода за ними, называет 3–

4 вида деревьев; имеет представление о свойствах песка, глины и камня. 

Владеет навыками  наблюдения за птицами, прилетающими на участок. Имеет 

представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, 

растений (воздух, вода, питание и т. п.), отмечает изменения в природе.  

3.Имеет представление об охране растений и животных.  

4.Умеет замечать сезонные изменения, устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы.  

5.Владеет навыками наблюдения за поведением птиц в природе.   

6.Имеет представления о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; 

лед и снег в теплом помещении тают.   

7.Определяет и называет время года; выделяет их отличительные признаки. 

8.Имеет представление о работах, проводимых в весенний период в саду и в 

огороде, имеет навыки работы в огороде и цветниках. 
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 9.Имеет представления  о свойствах песка, воды, камней и глины.  

 

Ознакомление с предметным окружением (обязательная часть) 

1.Имеет представление об объектах окружающего мира. Рассказывает о 

предметах, необходимых в разных видах деятельности. Знает общественный 

вид транспорта.  

2.Определяет признаки предметов, их цвет, форму, величину, вес  

3.Имеет представление о материалах, из которых сделаны предметы, об их 

свойствах и качествах.   

4.Имеет элементарные представления об изменении видов человеческого труда 

и быта.  

Ознакомление с социальным миром (обязательная часть) 

1.Имеет представление о правилах поведения в общественных местах, 

общественном транспорте.  

2.Имеет первичные представления о школе, культурных явлениях (театре, 

цирке и др.).  

3.Знает основные достопримечательности родного города.  

4.Имеет представление о государственных праздниках, Российской армии, о 

воинах, которые охраняют нашу Родину.  

5.Имеет элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и 

в сельской местности.  

6.Знает основные профессии, трудовые действия, орудия труда, результат 

труда.  

7.Знает назначение денег.  

8.Проявляет любовь к родному краю.  

 

Образовательная область «Речевое развитие» (обязательная часть) 

1.Участвует в обсуждении  информации о предметах, явлениях, событиях, 

выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения.  

2.Выслушивает детей, уточняет их ответы.  

3.Активно употребляет в речи названия предметов, их частей, материалов, из 

которых они изготовлены.  

4.Использует в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги; существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия.   

5.Определяет и называет местоположение предмета (слева, справа, рядом, 

около, между), время суток. 
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6.Умеет заменять часто используемые детьми указательные местоимения и 

наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; 

употребляет слова- антонимы.  

7.Употребляет существительные с обобщающим значением.  

8.Правильно произносит гласные и согласные звуки, свистящие, шипящие и 

сонорные звуки.  

9.Обладает хорошей дикцией (отчетливо произносит слова и словосочетания). 

10.Различает на слух и называет слова, начинающиеся на определенный звук. 

11.Согласовывает слова в предложении, правильно использует предлоги в речи; 

образовывает форму множественного числа существительных, обозначающих 

детенышей животных, употребляет эти существительные в именительном и 

винительном падежах, правильно употребляет форму множественного числа 

родительного падежа существительных.  

12.Употребляет правильные формы повелительного наклонения некоторых 

глаголов, несклоняемых существительных (пальто, кофе и т.д.). 

13.Активно употребляет в речи простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений.  

14.Умеет описывать предмет, картину; составляет рассказ по картине, 

созданной самостоятельно из раздаточного дидактического материала.  

15.Пересказывает наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

16.Запоминает небольшие и простые по содержанию считалки.  

17.Воспринимает содержание произведения, сопереживает его героям. 

18.Проявляет интерес к книге.  

19.Имеет представление о книгах, оформленных Ю.Васнецовым, Е. Рачевым,  

Е. Чарушиным.  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование, лепка, аппликация, конструирование (обязательная часть) 

1.Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки, 

проявляет интерес к книжным иллюстрациям.   

2.Изображает предметы и явления, используя умение передавать их 

выразительно путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 

закрашивания, использования разных материалов: карандашей, красок (гуашь), 

фломастеров, цветных мелков.  

3.Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов, 

располагая их на листе в соответствии с содержанием сюжета.  

4.Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской 

росписи.  
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5.Создает образы разных предметов и игрушек; объединяет их в коллективную 

композицию; использует все многообразие усвоенных приемов. 

 6.Умеет правильно держать ножницы и резать по прямой, по диагонали 

(квадрат, прямоугольник), вырезает круг из квадрата, овал – из 

прямоугольника, плавно срезает и закругляет углы.  

7.Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящих из  нескольких 

частей.  

8.Подбирает цвета в соответствии с цветом предметов или по собственному 

желанию.  

9.Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур.  

10.Использует строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 

11.Преобразовывает постройки в соответствии с заданием.  

12.Сгибает прямоугольный лист бумаги пополам. 

  

Музыкальная деятельность (обязательная часть) 

1.Проявляет интерес к музыке, желание ее слушать, проявляет эмоциональную 

отзывчивость при восприятии музыкальных произведений.  

2.Владеет навыками культуры слушания музыки (не отвлекается, дослушивает 

произведение до конца).  

3.Чувствует характер музыки, узнает знакомые произведения, высказывает свои 

впечатления о прослушанном.  

4.Отмечает выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, 

медленно, быстро; различает звуки по высоте (высокий, низкий в пределах 

сексты, септимы). 

5.Выразительно исполняет песни, поет протяжно, подвижно, согласованно (в 

пределах ре — си первой октавы), берет дыхание между короткими 

музыкальными фразами; поет мелодию чисто, смягчая концы фраз, четко 

произносит слова, поет выразительно, передавая характер музыки.   

6.Поет с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

воспитателя).  

7.Самостоятельно сочиняет мелодию колыбельной песни и отвечает на 

музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где 

ты?»); импровизирует мелодии на заданный текст.  

8.Ритмично выполняет движения в соответствии с характером музыки, 

самостоятельно меняет движения в соответствии с двух- и трехчастной формой 

музыки.  

9.Выполняет танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по 

одному и в парах.  
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10.Двигается в парах по кругу в танцах и хороводах, ставит ногу на носок и на 

пятку, ритмично хлопает в ладоши, выполняет простейшие перестроения (из 

круга врассыпную и обратно), подскоки.  

11.Выполняет основные движения (ходьба: «торжественная», «спокойная», 

«таинственная»; бег: «легкий» и «стремительный»).  

12.Эмоционально-образно исполняет музыкально-игровые упражнения 

(кружатся листочки, падают снежинки) и сценки, используют мимику и 

пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.), 

инсценирует песни и постановки в небольших музыкальных спектаклях.  

13.Играет на детских музыкальных инструментах, подыгрывает простейшие 

мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне.    

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

(парциальная программа «Цветные ладошки» И.А. Лыкова) 

1.Имеет представления о нетрадиционных техниках рисования.  

2.Имеет представления о  нетрадиционных  материалах применяемых в 

изобразительном искусстве.  

3.Самостоятельно организовывает свою деятельность в центре творчества. 

4.Самостоятельно находят простые сюжеты в окружающей жизни, 

художественной литературе; помогает выбирать сюжет коллективной работы.  

5.Воплощает в художественной форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли.  

6.Умеет передавать одну и ту же форму или образ в разных техниках.  

7.Умеет различать цветовые контрасты.  

 

Образовательная область «Физическое развитие» (обязательная часть) 

1.Знает части тела и органы чувств, их значение для жизни и здоровья человека.  

2.Имеет представление о здоровом образе жизни.  

3.Умеет оказывать себе элементарную помощь при ушибах, при необходимости 

обращаются за помощью к взрослым при заболевании, травме.  

4.Ходит и бегает с согласованными движениями рук и ног. Бегает легко, 

ритмично, энергично отталкиваясь носком.  

5.Ползает, пролезает, подлезает, перелезает через предметы. Перелазит с 

одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

6.Энергично отталкивается и правильно приземляется в прыжках на двух ногах 

на месте и с продвижением вперед, ориентируется в пространстве. В прыжках в 

длину и высоту с места сочетает отталкивание со взмахом рук, при 

приземлении сохраняют равновесие. Выполняет прыжки через короткую 

скакалку.  
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7.Принимает правильное исходное положение при метании, отбивает мяч о 

землю правой и левой рукой, бросает и ловит его кистями рук (не прижимая к 

груди).  

8.Участвует в построении, соблюдает дистанцию во время передвижения. 

Проявляет психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, 

ловкость и др.  

9.Выполняет ведущую роль в подвижной игре, осознанно относится к 

выполнению правил игры.  

10.Проявляет активность в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.  

11.Выполняет действия по сигналу.   

 

1.4.2.Дети в возрасте от 5 до 6 лет 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

(обязательная часть) 

1.Имеет представление об изменении позиции в связи с взрослением, имеет 

представление о себе в прошлом, настоящем и будущем.  

2.Проявляет уважительное отношение к сверстникам своего и 

противоположного пола.  

3.Имеет  представление о семье и ее истории, создает простейшее 

генеологическое древо с опорой на историю семьи.  

4.Знает профессию членов своей семьи.  

5.Проводит оценку окружающей среды.  

6.Участвует в оформлении групповой комнаты, зала к праздникам.  

7.Имеет представление о себе, как о члене коллектива, участвует в совместной 

проектной деятельности.  

8.Участвует совместно с родителями в мероприятиях детского сада.  

9.Соблюдает правила личной гигиены,  самостоятельно устраняет неполадки в 

своем внешнем виде.  

10.Умеет правильно пользоваться столовыми приборами, соблюдает культуру 

поведения за столом.  

11.Быстро и аккуратно одевается и раздевается, соблюдает порядок в 

шкафчике.  

12.Положительно относится к труду, выполняет посильные трудовые 

поручения, бережно относится к материалам и инструментам.  

13.Оценивает результат своей работы.  

14.Помогает взрослым поддерживать порядок в группе.  

15.Добросовестно выполняет обязанности дежурных.  

16.Ухаживает за растениями в уголке природы. 

17.Проявляет чувства благодарности людям за их труд.  
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18.Рассказывает об явлениях неживой природы, знает правила поведения во 

время грозы, способы оказания первой помощи при ушибах и укусах 

насекомых. 

19.Соблюдает правила дорожного движения. 

20.Знает названия ближайших к детскому саду улиц и улице, на которой живет 

ребенок.  

21.Знает дорожные знаки «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», 

«Пешеходный пешеход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт 

питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», 

«Велосипедная дорожка». 

22.Соблюдает правила безопасного поведения во время игр в разное время 

года.  

23.Знает источники опасности в быту.  

24.Знает о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах 

поведения во время пожара. Имеет представление о работе службы спасения – 

МЧС, знает номера  телефонов «01», «02», «03». 25.Называет свое имя, 

фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(парциальная программ Мосалова Л.Л. «Я и Мир. Конспекты занятия по 

социально-нравственному воспитанию» 

1. Имеет представления собственной значимости, раскрытие  в себе 

человеческой природы; 

2. Осознает общие правила и требования для всех людей; 

3. Имеет представление о включении человека в социально-значимую 

продуктивную деятельность; 

4. Имеет представление о явлениях окружающего мира.   

Образовательная область «Познавательное развитие» Формирование 

элементарных математических представлений (обязательная часть) 

1.Создает множество (группы предметов) из разных по качеству элементов 

(предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); 

разбивает множества на части и воссоединяет их; умеет оперировать 

множеством.  

2.Считает до 10; знает об образовании каждого числа в пределах от 5 до 10 (на 

наглядной основе). Сравнивает рядом стоящие числа в пределах 10 на основе 

сравнения конкретных множеств. 

3.Отсчитывает предметы из большого количества по образцу и заданному 

числу (в пределах 10). 
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4.Считает в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Знает  цифры от 0 до 

9. Владеет порядковым счетом в пределах 10, различает вопросы «Сколько?», 

«Который?» («Какой?») и правильно отвечает на них.   

5.Знает количественный состав числа из единиц в пределах 5 на конкретном 

материале.  

6.Устанавливает размерные отношения между 5–10 предметами разной длины 

(высоты, ширины) или толщины. Сравнивает два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), 

равного одному из сравниваемых предметов.  

7.Находит предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще 

(тоньше). 

8.Имеет представление о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и 

др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре), называет  

части, полученные от деления. 

9.Знает геометрическую фигуру – овал, на основе сравнения его с кругом и 

прямоугольником; имеет представление о четырехугольнике; умеет 

анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем 

окружении предметы одинаковой и разной формы.  

10.Понимает смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди 

(спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигается в 

заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со 

знаками — указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо 

и т. п.); определяет  свое местонахождение среди окружающих людей и 

предметов; ориентируется на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в 

середине, в углу).  

11.Знает части суток; на конкретных примерах устанавливает 

последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже 

(потом), определяет, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.  

Ознакомление с миром природы (обязательная часть) 

1.Имеет представление о природе, владеет навыками наблюдения. Имеет 

представление о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и 

травянистых растениях. Владеет  понятиями «лес», «луг» и «сад».  

2.Знает названия некоторых комнатных растений, умеет ухаживать за ними. 

Имеет представление о способах вегетативного размножения растений, о 

повадках домашних животных, о роли человека в их жизни.   

3.Имеет представление о диких животных: где живут, как добывают пищу и 

готовятся к зимней спячке. Называет некоторых птиц, имеет представление о 

классе пресмыкающихся и насекомых.  
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4.Поочередно называет времена года: части суток, имеет представление о 

некоторых их характеристиках. Имеет представление о  многообразии родной 

природы, о растениях и животных различных климатических зон.  

5.Устанавливает причинно-следственные связи между природными явлениями 

(сезон — растительность — труд людей), показывает взаимодействие живой и 

неживой природы.  

6.Имеет представление о значении солнца и воздуха в жизни человека, 

животных и растений.  

7.Имеет представление о влиянии сезонных изменений  на жизнь растений, 

животных и человека. Знает перелетных птиц.  

8.Имеет представление о природных явлениях (по временам года).  

9.Отличает съедобные грибы от несъедобных.  

Ознакомление с предметным окружением (обязательная часть) 

1.Имеет представление о предметах, облегчающих труд человека в быту. Имеет 

представление о свойствах и качествах материала, из которых сделан предмет. 

Умеет самостоятельно  определять материалы, из которых изготовлены 

предметы, характеризовать их свойства и качества.  

2.Умеет сравнивать и классифицировать предметы.  

3.Имеет представление о прошлом некоторых предметов.  

Ознакомление с социальным миром (обязательная часть) 

1.Имеет расширенные представления о профессиях.  

2.Имеет представление об учебных заведениях, сферах человеческой 

деятельности.  

3.Имеет представление о  культурных явлениях (цирке, музее и т.д.), их 

атрибутах, значении в жизни общества, связанными с ними профессиями, 

правилами поведения.  

4.Владеет понятием «деньги», знает  их функции.  

5.Имеет элементарные представления об истории человечества. Имеет 

представление о произведениях искусства.  

6.Имеет представление о технике, используемой человеком в труде.  

7.Имеет представление о малой Родине, ее традициях и 

достопримечательностях.  

8.Знает основные  государственные праздники. 

9.Имеет представление о РФ, ее столице, флаге, гербе и мелодии гимна.  

10.Имеет представление о Российской армии.  

 

Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие» 

Рисование, лепка, аппликация, конструирование (обязательная часть) 
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1.Проявляет интерес к произведениям изобразительного искусства (живопись, 

книжная графика, народное декоративное искусство).  

2.Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, 

колорит, композиция).  

3.Знает особенности изобразительных материалов.  

4.Создает изображения предметов (по представлению, с натуры); сюжетные 

изображения (на темы окружающей жизни, явлений природы, литературных 

произведений); использует разнообразные композиционные решения, 

изобразительные материалы.  

5.Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов.  

6.Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства; 

использует разнообразные приемы и элементы для создания узора, подбирает 

цвета в соответствии с тем или иным видом декоративного искусства.  

7.Лепит предметы разной формы, используя усвоенные ранее приемы и 

способы.  

8.Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и 

движения фигур.  

9.Создает изображения по мотивам народных игрушек.  

10.Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, 

используя разнообразные приемы вырезания, а также обрывания.  

11.Умеет анализировать образец постройки.  

12.Планирует этапы создания собственной постройки, умеет находить 

конструктивные решения.  

13.Создает постройки по рисунку, умеет работать коллективно.  

14.Правильно пользуется ножницами.  

15.Выполняет несложные поделки способом оригами.   

Музыкальная деятельность (обязательная часть) 

1.Проявляет интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

2.Определяет классическую, народную и современную музыку.  

3.Двигается под музыку, играет и импровизирует мелодии на детских 

музыкальных инструментах.  

4.Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня).  

 5.Узнает мелодии по отдельным фрагментам произведения (вступление, 

заключение, музыкальная фраза).  

6.Различает звук по высоте в пределах квинты, звучание музыкальных 

инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, 

виолончель, балалайка).  

7.Поет легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй 

октавы, берет дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, 
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произносит отчетливо слова, своевременно начинает и заканчивает песню, 

эмоционально передает характер мелодии, поет умеренно, громко и тихо.  

8.Обладает навыками сольного пения, с музыкальным сопровождением и без 

него.  

9.Импровизирует мелодию на заданный текст, сочиняет мелодии различного 

характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, 

веселую плясовую.  

10.Передает через движения характер музыки, ее эмоционально-образное 

содержание.  

11.Свободно ориентируется в пространстве, выполняет простейшие 

перестроения, самостоятельно переходит от умеренного к быстрому или 

медленному темпу, меняет движения в соответствии с музыкальными фразами.  

12.Исполняет танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; 

приседание с выставлением ноги вперед).  

13.Имеет представление о русском хороводе, пляске, танцах других народов. 

14.Инсценирует содержание  песен, хороводов; изображают сказочных 

животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в 

разных игровых ситуациях.   

15.Придумывает движения к пляскам, танцам, составляет композицию танца, 

проявляет самостоятельность в творчестве, самостоятельно придумывает 

движения, отражающие содержание песни.  

16.Играет на детских музыкальных инструментах.   

17.Исполняет простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; 

знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдает при 

этом общую динамику и темп.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(парциальная программа «Цветные ладошки» И.А. Лыкова) 

1.Имеет представление о работе художника, знает основные материалы 

используемые художником при работе.  

2.Изображает предметы, животных, человека.  

3.Умеет выделять образную выразительность разных объектов в искусстве, 

природном и бытовом окружении.  

4.Умеет грамотно подбирать содержание рисунка («населять» лес, водоѐм, 

пустыню соответствующими обитателями, на лугу изображать ромашки, 

васильки, колокольчики, а в саду - розы, астры, тюльпаны).  

5.Имеет представление о художественных ремеслах (резьба и роспись по 

дереву, гончарное дело, ткачество, ковроделие и т.п.), о том, какими 

материалами и инструментами пользуются мастера.  
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6.Пользуется нетрадиционными техниками рисования.  

Образовательная область «Физическое развитие» (обязательная часть) 

1.Имеет представление об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма, о составляющих (важных компонентах) здорового 

образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — 

наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.  

2.Имеет представление  о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не 

шуметь, выполнять его просьбы и поручения).    

3.Проявляет интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься 

физкультурой и спортом.  

4.Имеет представление об истории олимпийского движения.  

5.Соблюдает технику безопасности и правила поведения в спортивном зале и 

на спортивной площадке.  

6.Осознанно выполняет движения.  

7.Легко ходит и бегает, энергично отталкиваясь от опоры, бегает наперегонки, с 

преодолением препятствий.  

8.Лазит по гимнастической стенке, меняя темп.  

9.Прыгает в длину, в высоту с разбега, правильно разбегается, отталкивается и 

приземляется в зависимости от вида прыжка, прыгает на мягкое покрытие через 

длинную скакалку, сохраняя равновесие при приземлении.  

10.Сочетает замах с броском при метании, подбрасывает и ловит мяч одной 

рукой, отбивая его правой и левой рукой на месте и ведет его при ходьбе.  

11.Ориентируется в пространстве.  

12.Знает элементы некоторых спортивных игр, игр с элементами соревнования, 

играми-эстафетами.  

13.Совместно со взрослыми готовит физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирает его на место.   

14.Проявляет интерес  к различным видам спорта, к спортивным играм и 

упражнениям,  проявляет инициативу и творчество.  

1.4.3.Дети в возрасте от  6 до 7 лет 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

(обязательная часть) 

1.Имеет представление о временной перспективе личности, об изменении 

позиции человека с возрастом. Имеет представление о себе в прошлом, 

настоящем и будущем. 

2.Знает историю семьи в контексте истории родной страны.  

3.Имеет представление о  воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.  

4.Знает домашний адрес, телефон, имена и отчества родителей, их профессии.  

5.Участвует в создании развивающей среды дошкольного учреждения.  
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6.Имеет представление о себе, как члене коллектива.  

7.Соблюдает культурно-гигиенические навыки, аккуратно пользуется 

столовыми приборами, соблюдает правила поведения за столом.  

8.Самостоятельно одевается и раздевается, ухаживает за своей одеждой и 

обувью. Самостоятельно и аккуратно убирает за собой постель после сна.   

9.Убирает свое рабочее место.  

10.Самостоятельно выполняет поручения, бережно относится к материалам и 

предметам, убирает их на место после работы. Умеет самостоятельно 

объединяться для совместной игры и труда, оказывает взаимопомощь. 

Планирует трудовую деятельность, отбирает необходимые материалы, делает 

несложные заготовки. Участвует в уборке группового помещения.  

11.Добросовестно выполняет обязанности дежурных.  

12.Проявляет интерес к учебной деятельности, школе.  

13.Проявляет уважение к людям труда. Проявляет интерес к различным 

профессиям, в частности к профессиям родителей и месту их работы.  

14.Знает основы экологической культуры, правила поведения на природе.   

15.Имеет представление о  Красной книге, об отдельных представителях 

животного и растительного мира, занесенных в нее.  

16.Имеет представление о явлениях природы, знает правила поведения 

человека в этих условиях.  

17.Имеет представление об устройстве улицы, дорожном движении. Соблюдает 

правила дорожного движения. Владеет понятиями «площадь», «бульвар», 

«проспект».  

18.Знает предупреждающие, запрещающие и информационно-указательные 

дорожные знаки.  

19.Имеет представление о работе ГИБДД. Соблюдает культуру поведения на 

улице и в общественном транспорте.  

20.Ориентируется в пределах ближайшей к детскому саду местности, знает 

дорогу из дома в детский сад.  

21.Соблюдает правила безопасного обращения с бытовыми приборами.  

22.Соблюдает правила безопасного поведения во время игр в разное время 

года.  

23.Имеет представление  о  правилах поведения в ситуациях: «Один дома», 

«Потерялся», «Заблудился».  

24.Имеет представление о работе МЧС, пожарной службы, службе скорой 

помощи. Знает телефоны «01», «02», «03».  

25.Называет свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(парциальная программа Мосалова Л.Л. «Я и Мир). 



33 
 

«Конспекты занятия по социально-нравственному воспитанию»   

1.Проявляет устойчивый интерес к истории, любви и уважении к малой родине; 

2.Имеет представления о народных промыслах России; 

3.Сформирована начальная позиция гражданина и патриота своей Родины; 

4.Испытывает чувство верности к своему Отечеству, гордости за свою страну и 

народ.   

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Формирование элементарных математических представлений  

(обязательная часть) 

1.Имеет общие представления о множестве, операциях с множествами.  

2.Владеет навыками  количественного и порядкового счета в пределах 10.   

3.Умеет считать в пределах 20 без операций над числами, знает числа второго 

десятка, определяет отношение между числами натурального ряда, умеет 

увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10).  

4.Называет числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и 

предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определяет 

пропущенное число.  

5.Знает состав чисел в пределах 10; раскладывает число на два меньших и 

составляет из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе).  

6.Знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, 

набор и размен монет).  

7.На наглядной основе составляет и решает простые арифметические задачи на 

сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое 

меньше остатка); при решении задач пользуется знаками действий: плюс (+), 

минус (–) и знаком отношения равно (=). 

8.Владеет счетом по заданной мере, делит предмет на 2–8 и более равных 

частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.); правильно обозначает 

части целого; устанавливает соотношение целого и части, размера частей; 

умеет находить части целого и целое по известным частям. Измеряет длину, 

ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры 

(бумаги в клетку). Умеет измерять объем жидких и сыпучих веществ с 

помощью условной меры. Имеет представление о весе предметов и способах 

его измерения, сравнивает вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания 

их на ладонях. Имеет представление о весах.   

9.Знает геометрические фигуры, их элементы (вершины, углы, стороны) и 

некоторые их свойства. Имеет представление о многоугольнике (на примере 

треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. 

10.Распознает фигуры независимо от их пространственного положения, 

изображает, располагает на плоскости, упорядочивает по размерам, 
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классифицирует, группирует по цвету, форме, размерам. Обладает навыками 

моделирования  геометрических фигур.  

11.Ориентируется на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, 

страница тетради, книги и т. д.); располагает предметы и их изображения в 

указанном направлении, отражает  в речи их пространственное расположение 

(вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем 

(правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). Имеет представление о 

плане, схеме, маршруте, карте. Умеет «читать» простейшую графическую 

информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и 

направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу 

вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигается в пространстве, 

ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы).  

12.Имеет элементарные представления о времени: его текучести, 

периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, 

времен года.  

13.Пользуется в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», 

«позже», «в одно и то же время»; определяет время по часам с точностью до 1 

часа.  

Ознакомление с миром природы (обязательная часть) 

1.Называет деревья, кустарники, травянистые растения; растения луга, сада, 

леса. Знает способы их вегетативного размножения. Устанавливает связи 

между состоянием растения и условиями окружающей среды. Знает  

лекарственные растения.  

2.Имеет системные знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; 

домашних животных. Знает диких животных, имеет представление об 

особенностях приспособления животных к окружающей среде, обладает  

расширенными знаниями о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. 

Имеет представление о некоторых формах защиты земноводных и 

пресмыкающихся от врагов.  

3.Имеет представление о насекомых, об особенностях их жизни. 

4.Определяет по внешнему виду и правильно называет бабочек и жуков. Умеет 

сравнивать насекомых по способу передвижения. 

5.Уважительно относится к труду сельских жителей. Умеет обобщать свои 

представления о временах года. Имеет представление о переходе веществ из 

твердого состояния в жидкое и наоборот. Умеет передавать свое отношение к 

природе в рассказах и продуктивных видах деятельности.  

6.Имеет представление о взаимосвязи в природе.  

7.Устанавливает причинно-следственные связи между природными явлениями. 

8.Имеет представление об экологии окружающей среды.  
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9.Соблюдает правила поведения в природе.  

10.Замечает приметы осени, имеет представление о труде взрослых в осенний 

период.  

11.Умеет высаживать садовые растения в горшки.   

12.Имеет представление  о сезонных изменениях в природе, о некоторых 

особенностях деревьев.  

13.Умеет определять свойства снега.  

14.Имеет представление о весенних изменениях в природе, о термометре.  

15.Умеет ухаживать за комнатными растениями.  

16.Имеет представление о  народных приметах.  

17.Имеет представление о труде  людей на полях, в садах и огородах. 

Ознакомление с предметным окружением (обязательная часть) 

 1.Имеет представление о видах транспорта; о предметах, облегчающих труд 

людей на производстве; об объектах, создающих комфорт и уют в помещении и 

на улице.  

2.Имеет представление об истории создания предметов.  

3.Имеет углубленные представления о существенных характеристиках 

предметов, о свойствах и качествах различных материалов. 

4.Имеет представление о способах добычи и производства материалов. 

5.Владеет разнообразными способами обследования предметов (наложение, 

приложение, сравнение по количеству и т.д.). 

Ознакомление с социальным миром (обязательная часть) 

1.Имеет представление о социальных  институтах города.  

2.Имеет элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза.  

3.Имеет представление о сферах человеческой деятельности.  

4.Имеет представление о людях различных профессий.  

5.Имеет представление об элементах экономики.  

6.Знает основные достопримечательности города.  

7.Знает особенности Российского флага, герба, гимне. Называет столицу РФ, 

основные государственные праздники.  

8.Имеет представление о космонавтах (Ю.А. Гагарин и др.).  

9.Имеет элементарные представления об эволюции Земли.  

10.Знает основные свои права, защищенные государством.  

11.Проявляют любовь к Родине.   

 

Образовательная область «Речевое развитие» (обязательная часть) 

1.Проявляет инициативу с целью получения новых знаний.  

2.Использует разные части речи в точном соответствии с их  значением и целью 

высказывания.  
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3.Владеет выразительными средствами языка.  

4.Называет слова с определенным звуком, находит слова с этим звуком в 

предложении, определяет место звука в слове.  

5.Согласовывает слова в предложении.  

6.Образовывает (по образцу) однокоренные слова, существительные с 

суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и 

превосходной степени.  

7.Правильно  строит  сложноподчиненные предложения, использует языковые 

средства для соединения их частей.  

8.Использует диалогическую и монологическую форму речи.  

9.Содержательно и выразительно пересказывает литературные тексты, 

участвует в их драматизации.  

10.Составляет рассказы о предметах, о содержании картины, по набору 

картинок с последовательно развивающимся действием. Умеет составлять план 

рассказа и при рассказывании придерживается его. Составляет рассказы из 

личного опыта. Сочиняет кроткие сказки на заданную тему.  

11.Имеет представление о предложении (без грамматического определения).  

12.Составляет предложения, умеет членить простые предложения на слова с 

указанием их последовательности.  

13.Умеет делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами на 

части. 

14.Умеет выделять последовательность звуков в простых словах.  

15.Сопереживает героям книги, отождествляет себя с полюбившимся 

персонажем.  

16.Выделяет выразительные средства языка.  

17.Имеет художественно-речевые исполнительские навыки при рассказывании 

стихотворения. Участвует в драматизации.  

18.Знает основные различия между литературными жанрами: сказкой, 

рассказом, стихотворением.  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование, лепка, аппликация, конструирование (обязательная часть) 

1.Знает разные виды изобразительного искусства: живопись, графика, 

скульптура, декоративно-прикладное и народное искусство.  

2.Называет основные выразительные средства.  

3.Высказывает эстетические суждения о произведениях искусства.  

4.Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, 

предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, 

литературных произведений.  
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5.Использует в рисовании разные материалы и способы создания изображения.  

6.Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и 

движения фигур: создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений.  

7.Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа.  

8.Умеет расписывать вылепленные изделия по мотивам народного искусства.  

9.Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной 

фактуры и усвоенные способы вырезания и обрывания; создает сюжетные и 

декоративные композиции.  

10.Видит конструкцию предмета и анализирует ее с учетом практического 

назначения.  

11.Создает различные конструкции предмета в соответствии с его назначением.  

12.Создает модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку 

и словесной инструкции.  

13.Изготавливает объемные игрушки. 

14.Умеет работать с бумагой, делать разметку.  

Музыкальная деятельность (обязательная часть) 

1.Проявляет яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного 

характера.  

2.Выполняет движения под музыку, играет на детских музыкальных 

инструментах. 

3.Имеет представление о понятиях (темп, ритм); жанрах (опера, концерт, 

симфонический концерт), творчестве композиторов и музыкантов.  

4.Воспринимает  звуки  по высоте в пределах квинты — терции.  

5.Знает мелодию Государственного гимна Российской Федерации.  

6.Обладает практическими навыками выразительного исполнения песен в 

пределах от «до» первой октавы до «ре» второй октавы; берет дыхание и 

удерживают его до конца фразы; обращает внимание на артикуляцию 

(дикцию).  

7.Поет самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него.  

8.Самостоятельно придумывает мелодии, используя в качестве образца русские 

народные песни; самостоятельно импровизирует мелодии на заданную тему по 

образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и 

танцы.  

9.Выразительно и ритмично двигается в соответствии с разнообразным 

характером музыки, передает в танце эмоционально-образное содержание. 

Знает национальными пляски (русские, белорусские, украинские и т. д.).  

10.Проявляет навыки художественного исполнения различных образов при  

инсценировании песен, театральных постановок.  
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11.Импровизирует под музыку соответствующий характер (лыжник, 

конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). 

12.Придумывает движения, отражающие содержание песни; выразительно 

действует с воображаемыми предметами.  

13.Имеет представление о музыкальных произведениях в исполнении 

различных инструментов и в оркестровой обработке, играет на металлофоне, 

свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, русских 

народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, 

треугольниках; исполняет музыкальные произведения в оркестре.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(парциальная программа «Цветные ладошки» И.А. Лыкова) 

1.Знает нетрадиционные техники рисования.  

2.Самостоятельно играет в дидактические игры по ИЗО.   

3.Участвует в оформлении группы к  праздникам. Самостоятельно 

изготавливает украшения, применяет нетрадиционный материал в поделках. 

4.Участвует в творческих конкурсах внутри ДОУ, городских, всероссийских. 

5.При создании художественных образов самостоятельно подбирает, сюжеты 

композиции, материалы, инструменты, способы и приёмы реализации замысла.  

Образовательная область «Физическое развитие» (обязательная часть) 

1.Соблюдает принципы рационального питания.  

2.Имеет представление об активном отдыхе, о правилах и видах закаливания, о 

пользе закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в 

жизни человека и их влиянии на здоровье.  

3.Соблюдает заданный темп в ходьбе и беге, сочетает разбег с отталкиванием в 

прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. Выполняет активные 

движения кисти руки при броске.  

4.Перелазит с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

5.Быстро перестраивается на месте и во время движения, равняется в колонне, 

шеренге, кругу; выполняет упражнения ритмично, в указанном  темпе. 

6.Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, 

метание, лазанье),  спортивные упражнения.  

7.Самостоятельно следит за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной 

формы, активно участвует в уходе за ними.  

8.Проявляет выдержку, настойчивость, решительность, смелость, 

организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.  

19.Самостоятельно организует подвижные игры, придумывает собственные 

игры, варианты игр, комбинирует движения.  

20.Проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным 

достижениям в области спорта.  
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21.Использует разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами 

соревнования), ориентируется в пространстве; справедливо оценивает свои 

результаты и результаты товарищей. Проявляет интерес к спортивным играм и 

упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, 

футбол).   

 

1.5. Целевые ориентиры  «К целевым ориентирам дошкольного 

образования относятся следующие социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка» (п.4.6. ФГОС ДО). 

1.5.1.Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует 

с ними;  

 эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания, стремится проявлять самостоятельность 

в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение, может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых, знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях, появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам, наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинки, стремится двигаться под музыку, эмоционально откликается 

на различные произведения культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

1.5.2.  Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного 

образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской 
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деятельности, конструировании и др., способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства, активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре, ребенок владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика, он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях с взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы 

и поступкам людей, склонен наблюдать, экспериментировать. 

 обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет, знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п., ребенок 

способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания. 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Общие положения 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии 
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и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач. Целостность педагогического 

процесса в ГКП обеспечивается реализацией основной  образовательной 

программы дошкольного  образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015.  

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном 

языке России.  Содержание программы обеспечивает развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие образовательные области:   

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие.    

 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

2.2.1. Образовательная область «Социально – коммуникативное 

развитие». 

«Социально – коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в дошкольной организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе» (п. 2.6. ФГОС ДО). 

 

2.2.1.1. Содержание образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» (обязательная часть) представлены: 

Дети в возрасте от 4 до 5 лет 

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с.51, 53-54, 57-58, 62-63.  

Дети в возрасте от 5 до 6 лет 
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Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 51-52, 54-55, 58-60, 63-64. 

Дети в возрасте от 6 до 7 лет 

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 52,55, 60-61, 64-65.   

 

2.2.1.2. Содержание образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) представлены: 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение детьми таких 

правил поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от 

этого зависят их здоровье и безопасность. Для этого очень важно найти 

адекватный способ объяснения детям этих правил, а затем следить за их 

выполнением. 

Средняя группа (4 -5лет), старшая группа (5- 6лет), подготовительная группа 

(6-7лет) Мосалова Л.Л. «Я и Мир. Конспекты занятия по социально-

нравственному воспитанию»      «Детство-Пресс» , 2013. 

 

2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие». 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой Родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира» (п. 2.6. ФГОС 

ДО).   

2.2.2.1. Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

(обязательная  часть) представлены: 

Дети в возрасте от 4 до 5 лет  

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 68-69, 75-76,80, 82-83, 88-89. 
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Дети в возрасте от 5 до 6 лет 

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 70-72, 76-78, 80-81, 83-84, 89-90. 

Дети в возрасте от 6 до 7 лет 

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 72-74, 78-79, 81, 84-85, 90-92.   

 

2.2.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико- синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте» (п. 2.6. ФГОС ДО).  

 

2.2.3.1. Содержание образовательной области «Речевое развитие»   

Дети в возрасте от 4 до 5 лет 

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 96-98, 102 

Дети в возрасте от 5 до 6 лет 

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 98-99,102-103  

Дети в возрасте от 6 до 7 лет 

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 99-101, 103.  

 

Примерный список литературы для чтения детям  (обязательная 

часть) представлен:  

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 281-290. 

   2.2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
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«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)»(п. 2.6. ФГОС ДО). 

   

2.2.4.1. Содержание образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» (обязательная  часть) представлены: 

Дети в возрасте от 4 до5 лет  

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 106, 112-114, 123, 126-127. 

Дети в возрасте от 5 до 6 лет 

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 107, 114-118, 123-124, 128. 

Дети в возрасте от 6 до 7 лет 

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 107-109, 118-122, 124-125, 129-130. 

Примерный музыкальный репертуар для всех возрастных групп (обязательная 

часть) представлен: Основная образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 291-307.   

Перечень методической литературы  (обязательная часть) представлен: 

Основная образовательная  программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 330-331. 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений)  представлено: 

-парциальная программа «Цветные ладошки» Лыкова И.А., с.75-118 

 

2.2.5. Образовательная область «Физическое развитие» 
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«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим  ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)» (п. 2.6. ФГОС ДО).   

 

2.2.5.1.  Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

(обязательная  часть) представлены: 

Дети в возрасте от 4 до 5 лет  

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 135-136.  

Дети в возрасте от 5 до 6 лет  

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 133, 136. 

Дети в возрасте от 6 до 7 лет  

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 133-134,137.  

Физкультурно-оздоровительная работа (обязательная часть) представлена: 

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 331 – 332.   

Перечень методической литературы  (обязательная часть) представлен: 

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 331-332  

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

(обязательная часть) представлен:  
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Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 308-322  

2.3.Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики 

их образовательных интересов и потребностей 

Организация образовательной деятельности детей является одним из 

важнейших условий реализации программы. Вариативность форм, методов и 

средств, используемых в организации образовательного процесса с 

воспитанниками зависит от: 

- возрастных особенностей воспитанников; 

- от индивидуальных и особенных образовательных потребностей 

воспитанников; 

- от интересов и желаний детей и их родителей (законный представитель). 

        Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит 

от оснащенности дошкольного учреждения от культурных и региональных осо-

бенностей, от опыта и творческого подхода педагога.  

        Образовательная деятельность регионального содержания реализуется 

через организацию различных видов детской деятельности или их интеграцию 

в режиме дня с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 

контингента детей и решения конкретных образовательных задач. 

        В работе с детьми раннего и младшего дошкольного возраста 

используются преимущественно  игровые, сюжетные или  интегрированные 

формы образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в 

процессе увлекательной для малышей деятельности.  

        В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе 

группы) выделяется время для занятий. Одной из форм непосредственно 

образовательной деятельности является  «занятие», которое рассматривается 

как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как 

дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело 

основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких 

таких деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), 

осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми 

одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания 

образовательных областей).  Возможна реализация занятия как дидактической 

формы учебной деятельности и рассматривается  она только в старшем 

дошкольном возрасте. 

         Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

-совместную деятельность с детьми:  
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-образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

-образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов; 

-самостоятельную деятельность детей; 

-взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобра-

зовательной программы дошкольного образования. 

Конкретное содержание форм работы указанных образовательных 

областей определяется педагогом самостоятельно и зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

программы и  реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности) - как сквозных механизмах 

развития ребенка. 

Формы  Методы и приёмы Средства  

Подгрупповые и  

Групповые 

(позволяет 

обеспечить 

взаимодействие 

детей в процессе 

обучения) 

Фронтальные 

(чёткая 

организационная 

структура) 

Индивидуальные 

(позволяет 

индивидуализировать 

обучение, уделить 

дополнительное 

внимание тем детям, 

которые в этом 

нуждаются) 

Совместная 

деятельность детей 

и взрослых 

Режимные моменты 

Наглядные 

(наблюдение, 

рассматривание, 

демонстрация, показ 

образца   и т.п.)  

Словесные  

(чтение 

художественных 

произведений,  

рассказ,  беседа и 

т.п.) 

Игровые 

(игровые и 

дидактические 

упражнения, сюжет-

но – ролевые игры) 

Практические 

(упражнения) 

Исследовательский 

(эксперимент, 

моделирование) 

- демонстрационные и 

раздаточные; 

- аудиовизуальные, 

визуальные,  аудийные. 

Средства, направленные на 

развитие деятельности детей: 

-двигательной (оборудование 

для ходьбы, бега, ползания, 

лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и др.); 

-игровой (игры, игрушки); 

-коммуникативной 

(дидактический материал); 

-чтения художественной 

литературы (книги для детского 

чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

-познавательно-

исследовательской (натуральные 

предметы для исследования и 

образно-символический 

материал, в том числе макеты, 
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  карты, модели, картины и др.); 

-трудовой (оборудование и 

инвентарь для всех видов труда); 

-продуктивной (оборудование и 

материалы для лепки, 

аппликации, рисования и 

конструирования); 

-музыкально-художественной 

(детские музыкальные 

инструменты, дидактический 

материал и др.). 

 

Формы и методы  развития социально - коммуникативных способностей 

детей 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с 

семьѐй 

Образовательна

я деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Дети в возрасте от  4 до 5 лет 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие 

общения 

Игры-занятия, 

сюжетно- 

ролевые игры, 

театрализованн

ые игры, 

подвижные 

игры, народные 

игры, чтение 

художественно

й литературы, 

досуги, 

праздники, 

активизирующе

е игру, 

проблемное 

общение 

воспитателей с 

Рассказ и показ 

воспитателя, 

беседы, поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Игры и 

действия с 

предметами, с 

дидактически

ми 

игрушками, с 

настольным 

плоскостным 

театром, 

рассматриван

ие картинок с 

изображением 

различных 

эмоциональны

х состояний 

людей и 

книжных 

Беседа, 

консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, 

досуги, праздники, 

труд в природе. 
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детьми. иллюстраций. 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) 

Игры-занятия, 

сюжетно- 

ролевые игры, 

театрализованн

ые игры, 

подвижные 

игры, народные 

игры, 

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры, 

настольно- 

печатные игры, 

чтение 

художественно

й литературы, 

досуги, 

праздники, 

активизирующе

е игру 

проблемное 

общение 

воспитателей с 

детьми. 

Рассказ и показ 

воспитателя, 

беседы, поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Игра, 

подражательн

ые действия с 

предметами, 

орудиями, 

игры с 

дидактически

ми 

игрушками, 

несложными 

дидактически

ми и 

настольно-

печатными 

играми, 

сюжетно-

ролевые игры, 

инсценировка 

знакомых 

литературных 

произведений, 

рассматриван

ие 

иллюстраций, 

сюжетных 

картинок. 

Беседа, 

консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, 

досуги, праздники, 

совместные 

спектакли. 

Ребенок в семье и сообществе 

Игры-занятия, 

сюжетно- 

ролевые игры, 

театрализованн

ые игры, 

подвижные 

игры, народные 

игры, 

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры, 

настольно- 

печатные игры, 

чтение 

художественно

Рассказ и показ 

воспитателя, 

беседы, поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Самостоятель

ные игры 

различного 

вида, 

инсценировка 

знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный 

театр, 

рассматриван

ие 

иллюстраций, 

сюжетных 

картинок. 

Беседа, 

консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, 

досуги, праздники, 

совместные 

спектакли. 
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й литературы, 

досуги, 

праздники, 

активизирующе

е игру 

проблемное 

общение 

воспитателей с 

детьми. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

Разыгрывание 

игровых 

ситуаций, 

игры-занятия, 

игры- 

упражнения, в 

структуре 

занятия, 

дежурства, 

экскурсии, 

поручения, 

показ, 

объяснение, 

личный пример 

педагога, труд 

рядом, огород 

на окне, труд в 

природе, 

работа в 

тематических 

уголках, 

индивидуальна

я работа, 

трудовые 

поручения, 

досуги, 

использование 

информационн

ых 

компьютерных 

технологий. 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на 

прогулку, прогулка, 

возвращение с 

прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

полдник, игры, 

подготовка к 

вечерней прогулке, 

вечерняя прогулка. 

Дидактически

е игры, 

настольные 

игры, 

сюжетно-

ролевые игры, 

игры 

бытового 

характера, 

народные 

игры, 

рассматриван

ие 

иллюстраций, 

фотографий, 

картинок, 

подражательн

ые действия с 

предметами, 

продуктивная 

деятельность. 

Консультации, 

семинары- 

практикумы, 

открытые занятия, 

субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

выставки, конкурсы, 

творческие задания, 

изготовление 

атрибутов, создание 

предметно- 

развивающей среды, 

досуги, дни 

открытых дверей, 

труд в природе, 

проектная 

деятельность, 

использование 

информационных 

компьютерных 

технологий. 

Формирование основ безопасности 

Игровые 

занятия,  

игровые 

Во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

Игры-забавы, 

дидактические 

игры, 

Массовые 

мероприятия, 

праздники, досуги, 
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упражнения, 

индивидуальна

я работа, игры-

забавы,  игры-

драматизации, 

досуги, 

театрализации, 

беседы, 

разыгрывание 

сюжета, 

экспериментир

ование с 

игрушками и 

природными 

материалами, 

слушание и 

проигрывание 

коротких 

текстов 

(стихов, 

рассказов, 

сказок), 

познавательны

х сюжетов, 

упражнения 

подражательно

го и 

имитационного 

характера, 

активизирующе

е общение 

педагога с 

детьми, работа 

в книжном 

уголке, чтение 

литературы с 

рассматривание

м иллюстраций 

и тематических 

картинок, 

использование 

информационн

о- 

компьютерных 

технологий и 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, 

прогулка, 

подготовка ко сну, 

дневной сон. 

подвижные 

игры, 

сюжетно-

ролевые игры, 

игровое 

сотрудничеств

о в рамках 

одного 

сюжета, 

рассматриван

ие 

иллюстраций 

и 

тематических 

картинок, 

настольно-

печатные 

игры,  

творческая 

деятельность. 

открытые занятия, 

театрализации, 

консультации, 

родительские 

собрания, 

использование 

информационно-

компьютерных 

технологий и 

технических 

средств обучения 

(демонстрация 

видеофильмов, 

презентаций и др.), 

оформление 

стендов, «уголков 

родителей», дни 

открытых дверей, 

тематические 

недели. 
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технических 

средств 

обучения 

(презентации, 

видеофильмы, 

мультфильмы), 

трудовые 

поручения, 

работа в 

тематических 

уголках, 

целевые 

прогулки. 

Дети в возрасте от 5 до 6 лет 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие 

общения 

Дидактические, 

сюжетно- 

ролевые, 

подвижные, 

совместные с 

воспитателем 

игры, игры-

драматизации, 

игровые 

задания, игры- 

импровизации, 

чтение 

художественно

й литературы, 

беседы, 

рисование. 

Во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, 

прогулка, 

подготовка ко сну, 

дневной сон. 

Сюжетные, 

подвижные 

игры, 

рассматриван

ие 

иллюстраций, 

фотографий 

группы, 

рисование. 

Беседа, 

консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, 

досуги, праздники, 

совместные 

спектакли, 

экскурсии, походы, 

соревнования. 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) 

Игры-занятия, 

сюжетно- 

ролевые игры, 

театрализованн

ые игры, 

подвижные 

игры, народные 

игры, 

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры, 

Рассказ и показ 

воспитателя, 

беседы, поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Самостоятель

ные игры 

различного 

вида, 

инсценировка 

знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный 

театр, 

рассматриван

ие 

Беседа, 

консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, 

досуги, праздники, 

совместные 

спектакли. 
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настольно- 

печатные игры, 

чтение 

художественно

й литературы, 

досуги, 

праздники, 

активизирующе

е игру 

проблемное 

общение 

воспитателей с 

детьми. 

иллюстраций, 

сюжетных 

картинок. 

Ребенок в семье и сообществе 

Игры-занятия, 

сюжетно- 

ролевые игры, 

подвижные 

игры, народные 

игры, 

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры, 

настольно- 

печатные игры, 

чтение 

художественно

й литературы, 

досуги, 

праздники, 

активизирующе

е игру 

проблемное 

общение 

воспитателей с 

детьми. 

Рассказ и показ 

воспитателя, 

беседы, поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Самостоятель

ные игры 

различного 

вида, 

инсценировка 

знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный 

театр, 

рассматриван

ие 

иллюстраций, 

сюжетных 

картинок. 

Беседа, 

консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, 

досуги, праздники, 

совместные 

спектакли. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

Разыгрывание 

игровых 

ситуаций, 

игры-занятия, 

игры- 

упражнения, 

занятия по 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на 

прогулку, прогулка, 

возвращение с 

прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

Дидактически

е игры, 

настольные 

игры, 

сюжетно-

ролевые игры, 

игры 

Консультации, 

практикумы, 

открытые занятия, 

субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд 
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ручному труду, 

дежурства, 

экскурсии, 

поручения 

показ, 

объяснение, 

личный пример 

педагога, 

коллективный 

труд: -труд 

рядом, общий 

труд, огород на 

окне, труд в 

природе, 

работа в 

тематических 

уголках, 

праздники, 

досуги, 

эксперименталь

ная 

деятельность, 

экскурсии за 

пределы 

детского сада, 

туристические 

походы, 

трудовая 

мастерская. 

подъём после сна, 

полдник, игры, 

подготовка к 

вечерней прогулке, 

вечерняя прогулка. 

бытового 

характера, 

народные 

игры, 

изготовление 

игрушек из 

бумаги, 

изготовление 

игрушек из 

природного 

материала, 

рассматриван

ие 

иллюстраций, 

фотографий, 

картинок, 

самостоятельн

ые игры, игры 

инсценировки, 

продуктивная 

деятельность, 

ремонт книг. 

детей и взрослых, 

выставки, конкурсы, 

творческие задания, 

изготовление 

атрибутов, создание 

предметно- 

развивающей среды, 

досуги, дни 

открытых дверей, 

труд в природе, 

проектная 

деятельность, 

использование 

информационных 

компьютерных 

технологий, 

экскурсии за 

пределы детского 

сада, туристическая 

деятельность. 

Формирование основ безопасности 

Занятия, 

игровые 

упражнения, 

индивидуальна

я работа, 

досуги, 

театрализации, 

беседы, 

разыгрывание 

сюжета, 

слушание и 

проигрывание 

коротких 

текстов 

(стихов, 

Во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, 

прогулка, 

подготовка ко сну, 

дневной сон. 

Игры-забавы, 

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры, 

сюжетно-

ролевые игры, 

рассматриван

ие 

иллюстраций 

и 

тематических 

картинок, 

настольно-

печатные 

Массовые 

мероприятия, 

праздники, досуги, 

открытые занятия, 

театрализации, 

консультации, 

родительские 

собрания, 

использование 

информационно- 

компьютерных 

технологий и 

технических 

средств обучения 

(демонстрация 
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рассказов, 

сказок), 

познавательны

х сюжетов, 

активизирующе

е общение 

педагога с 

детьми, работа 

в книжном 

уголке, чтение 

литературы с 

рассматривание

м иллюстраций 

и тематических 

картинок, 

использование 

информационн

о - 

компьютерных 

технологий и 

технических 

средств 

обучения 

(презентации, 

видеофильмы, 

мультфильмы), 

совместная 

трудовая 

деятельность, 

игровые 

тренинги, 

составление, 

историй, 

рассказов, 

творческое 

задание, работа 

с рабочей 

тетрадью, 

обсуждение, 

игровые 

ситуации, 

пространственн

ое 

моделировании

, работа в 

игры, 

творческая 

деятельность. 

видеофильмов, 

презентаций и др.), 

оформление 

стендов, «уголков 

родителей», 

выставки детских 

работ, творческие 

задания, дни 

открытых дверей, 

тематические 

недели, детско - 

родительские 

тренинги, встречи с 

представителями 

ГИБДД и ОГПН,  

экскурсии. 
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тематических 

уголках, 

целевые 

прогулки, 

встречи с 

представителям

и ГИБДД и 

ОГПН, 

экскурсии. 

Дети в возрасте от 6 до 7лет 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие 

общения 

Дидактические, 

сюжетно- 

ролевые, 

подвижные, 

совместные с 

воспитателем 

игры, игры-

драматизации, 

игровые 

задания, игры- 

импровизации, 

чтение 

художественно

й литературы, 

беседы, 

рисование. 

Рассказ и показ 

воспитателя, 

беседы, поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Сюжетно-

ролевые, 

подвижные и 

народные 

игры, 

инсценировки, 

рассматриван

ие 

иллюстраций, 

фотографий, 

рисование, 

лепка. 

Беседа, 

консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, 

досуги, праздники, 

совместные 

спектакли, 

экскурсии, походы, 

соревнования. 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) 

Игры-занятия, 

сюжетно- 

ролевые игры, 

театрализованн

ые игры, 

подвижные 

игры, народные 

игры, 

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры, 

настольно- 

печатные игры, 

чтение 

художественно

Рассказ и показ 

воспитателя, 

беседы, поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Самостоятель

ные игры 

различного 

вида, 

инсценировка 

знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный 

театр, 

рассматриван

ие 

иллюстраций, 

сюжетных 

картинок. 

Беседа, 

консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, 

досуги, праздники, 

совместные 

спектакли. 
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й литературы, 

досуги, 

праздники, 

активизирующе

е игру 

проблемное 

общение 

воспитателей с 

детьми. 

Ребенок в семье и сообществе 

Игры-занятия, 

сюжетно- 

ролевые игры, 

театрализованн

ые игры, 

подвижные 

игры, народные 

игры, 

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры, 

настольно- 

печатные игры, 

чтение 

художественно

й литературы, 

досуги, 

праздники, 

активизирующе

е игру 

проблемное 

общение 

воспитателей с 

детьми. 

Рассказ и показ 

воспитателя, 

беседы, поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Самостоятель

ные игры 

различного 

вида, 

инсценировка 

знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный 

театр, 

рассматриван

ие 

иллюстраций, 

сюжетных 

картинок. 

Беседа, 

консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, 

досуги, праздники, 

совместные 

спектакли. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

Разыгрывание 

игровых 

ситуаций, 

игры-занятия, 

игры- 

упражнения, в 

структуре 

занятия, 

занятия по 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, 

игра, одевание на 

прогулку, прогулка, 

возвращение с 

прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

полдник, игры, 

Дидактически

е игры, 

настольные 

игры, 

сюжетно-

ролевые игры, 

игры 

бытового 

характера, 

Консультации,  

практикумы, 

открытые занятия, 

субботники, 

круглые столы, 

мастер-классы, 

совместный труд 

детей и взрослых, 

выставки, конкурсы, 
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ручному труду, 

дежурства, 

экскурсии, 

поручения 

показ, 

объяснение, 

личный пример 

педагога, 

коллективный 

труд: -труд 

рядом, общий 

труд, огород на 

окне, труд в 

природе, 

работа в 

тематических 

уголках, 

праздники, 

досуги, 

эксперименталь

ная 

деятельность, 

экскурсии за 

пределы 

детского сада, 

туристические 

походы, 

трудовая 

мастерская. 

подготовка к 

вечерней прогулке, 

вечерняя прогулка. 

народные 

игры, 

изготовление 

игрушек из 

бумаги, 

изготовление 

игрушек из 

природного 

материала, 

рассматриван

ие 

иллюстраций, 

фотографий, 

картинок, 

самостоятельн

ые игры, игры 

инсценировки, 

продуктивная 

деятельность, 

ремонт книг. 

творческие задания, 

изготовление 

атрибутов, создание 

предметно- 

развивающей среды, 

досуги, дни 

открытых дверей, 

труд в природе, 

проектная 

деятельность, 

использование 

информационных 

компьютерных 

технологий, 

экскурсии за 

пределы детского 

сада, туристическая 

деятельность. 

Формирование основ безопасности 

Занятия, 

игровые 

упражнения, 

индивидуальна

я работа, игры-

забавы, игры-

драматизации, 

досуги, 

театрализации, 

беседы, 

разыгрывание 

сюжета, 

экспериментир

ование, 

слушание и 

Во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, 

прогулка, 

подготовка ко сну, 

дневной сон. 

Игры-забавы, 

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры, 

сюжетно-

ролевые игры, 

рассматриван

ие 

иллюстраций 

и 

тематических 

картинок, 

настольно-

печатные 

Массовые 

мероприятия, 

праздники, досуги, 

открытые занятия, 

театрализации, 

консультации, 

родительские 

собрания, 

использование 

информационно- 

компьютерных 

технологий и 

технических 

средств обучения 

(демонстрация 



59 
 

проигрывание 

коротких 

текстов 

(стихов, 

рассказов, 

сказок), 

познавательны

х сюжетов, 

упражнения 

подражательно

го и 

имитационного 

характера, 

активизирующе

е общение 

педагога с 

детьми, работа 

в книжном 

уголке, чтение 

литературы с 

рассматривание

м иллюстраций 

и тематических 

картинок, 

использование 

информационн

о- 

компьютерных 

технологий и 

технических 

средств 

обучения 

(презентации, 

видеофильмы, 

мультфильмы), 

трудовая 

деятельность, 

игровые 

тренинги, 

составление 

историй, 

рассказов, 

работа с 

рабочей 

тетрадью, 

игры, 

творческая 

деятельность. 

видеофильмов, 

презентаций и др.), 

оформление 

стендов, «уголков 

родителей», 

творческие задания, 

дни открытых 

дверей, 

тематические 

недели, детско- 

родительские 

тренинги, встречи с 

представителями 

ГИБДД и ОГПН. 
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творческое 

задание,  

обсуждение, 

игровые 

ситуации, 

пространственн

ое 

моделирование, 

работа в 

тематических 

уголках, 

целевые 

прогулки, 

встречи с 

представителям

и ГИБДД и 

ОГПН 

Средства: 

 - развивающая предметно-пространственная игровая среда;  

- способы коммуникации: ситуации-иллюстрации, ситуации-упражнения, 

ситуации-соревнования, ситуации-оценки, ситуации морального выбора;  

- материальные средства: игрушки, оборудование для трудовой деятельности, 

атрибуты к играм;  

- культурные ценности: книги, картины, предметы искусства и народного 

творчества, музыкальные произведения;  

- ТСО. 

Перечень методической литературы представлен: Основная образовательная 

программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 4-е изд., перераб.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017 (с. 311-312). 

Формы  и методы и развития познавательных способностей детей 

 

Совместная деятельность  

взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие  

с семьѐй 

Образовательн

ая 

деятельность 

Образователь

ная 

деятельность 

в ходе 

режимных 

моментов 

Дети в возрасте от 4 до 5 лет 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Интегрированн

ые занятия, 

экспериментир

Наблюдения 

на прогулке, 

развивающие 

Дидактические 

игры, 

развивающие 

Анкетирование, 

информационные 

листы, мастер-класс, 
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ование, 

игровые 

занятия с 

использование

м 

полифункцион

ального 

игрового 

оборудования. 

игровые 

упражнения, 

дидактические 

игры, 

тематическая 

прогулка. 

игры, игровые 

упражнения, 

напоминание, 

объяснение, 

обследование, 

наблюдение, 

игры –

эксперименти

рования. 

игры, игры-

экспериментирова

ния, 

интегрированная 

детская 

деятельность 

(включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного опыта 

в его 

практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую, 

подвижные игры, 

наблюдение. 

практикумы, 

ситуативное обучение, 

консультации, досуг, 

интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ДОУ, беседа, 

просмотр видео, ИКТ 

и ТСО. 

Ознакомление с предметным окружением 

Игровые 

упражнения, 

игровые 

занятия, 

дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, 

индивидуальна

я работа, 

работа с 

демонстрацион

ным и 

дидактическим 

материалом, 

объяснение, 

рассказ. 

Игровые 

упражнения, 

дидактические 

игры, 

практическая 

деятельность, 

рассказ, 

эксперименти

рование. 

Дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, игры-

экспериментирова

ния, продуктивная 

деятельность, 

интегрированная 

детская 

деятельность 

(включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного опыта 

в его 

практическую 

деятельность: 

предметную, 

подвижные игры, 

наблюдение. 

Беседа, консультации, 

практикумы, 

анкетирование, 

мастер-класс, 

ситуативное обучение, 

интерактивное 

взаимодействие через 

сайт, просмотр видео, 

фотовыставки 

выставки праздники, 

развлечения, досуги. 

Ознакомление с миром природы 

Беседа, 

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры 

Беседа, 

игровые 

упражнения, 

дидактические 

игры, 

Дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, игры с 

природным 

Беседа, консультации, 

практикумы, 

экскурсии 

анкетирование, 

мастер-класс, 
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развивающие 

игры, чтение 

работа с 

наглядным 

материалом 

(рассматривани

е изображений 

животных, 

растений и 

т.п.),продуктив

ная 

деятельность, 

труд в уголке 

природы, 

праздники, 

досуги, 

календарь 

природы, 

создание 

гербария 

растений. 

подвижные 

игры, 

развивающие 

игры, 

наблюдения 

на прогулке. 

материалом, 

сюжетная игра, 

наблюдение в 

уголке природы, 

игры– 

экспериментирова

ния, работа в 

книжном уголке, 

наблюдения в 

уголке природы. 

ситуативное обучение, 

интерактивное 

взаимодействие через 

сайт, просмотр видео, 

фотовыставки 

выставки праздники, 

развлечения, досуги. 

Ознакомление с социальным миром 

Мини –

занятия, 

интегрированн

ые занятия, 

игровые 

занятия, 

тематическая 

прогулка, игры 

(дидактические

, подвижные), 

показ, 

индивидуальна

я беседа, 

развивающие 

игры, 

продуктивная 

деятельность. 

Индивидуальн

ая работа, 

рассказ, 

наблюдение за 

окружающей 

действительно

стью, чтение, 

дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, 

подвижные 

игры. 

Дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, сюжетная 

игра, наблюдение. 

Беседа, консультации, 

практикумы, 

экскурсии 

анкетирование, 

мастер-класс, 

ситуативное обучение, 

интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ДОУ, просмотр 

видео, фотовыставки 

выставки праздники, 

развлечения, досуги. 

Формирование элементарных математических представлений 

Интегрированн

ые занятия, 

игровые 

упражнения, 

игровые 

Подвижные 

игры, 

дидактические 

игры, 

сюжетно-

Дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, подвижные 

игры, 

Практикумы, 

консультации, 

ситуативное обучение, 

просмотр видео, 

беседы, совместная 
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занятия, 

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры, чтение 

досуг, 

использование 

художественно

го слова, 

индивидуальна

я работа, 

работа с 

демонстрацион

ным и 

дидактическим 

материалом, 

экспериментир

ование, беседа 

объяснение. 

ролевые игры, 

утренняя 

гимнастика, 

дежурство, 

исследователь

ская 

деятельность, 

игровые 

проблемные 

ситуации, 

индивидуальн

ая работа, 

игровые 

упражнения, 

использование 

художественн

ого слова. 

продуктивная 

деятельность, 

экспериментирова

ние, работа с 

дидактическим и 

демонстрационны

м материалом, 

работа в 

тематических 

уголках. 

игровая деятельность, 

досуги, 

коллекционирование. 

Дети в возрасте от 5 до 6 лет 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Интегрированн

ые занятия, 

игровые 

занятия, игры 

со 

строительным 

материалом, 

дидактические 

игры, игры с 

природным 

материалом, 

развивающие 

игры, опыты и 

эксперименты, 

творческие 

задания, 

игровые 

задания, 

выставки, 

проектная 

деятельность, 

проблемные 

ситуации. 

Развивающие 

игры, 

дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, игровые 

задания, игры 

с природным 

материалом на 

прогулке, 

игры-

эксперименти

рования на 

прогулке. 

Дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, игры с 

природным 

материалом, игры 

со строительным 

материалом, 

постройки для 

сюжетно-ролевых 

игр, продуктивная 

деятельность, 

постройки по 

замыслу, схемам и 

чертежам. 

Беседа, консультации, 

практикумы, 

экскурсии, 

анкетирование, 

мастер-класс, 

ситуативное обучение, 

интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ДОУ, Просмотр 

видео, выставки, 

проектная 

деятельность. 

Ознакомление с предметным окружением 
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Интегрированн

ые занятия, 

беседа, 

экспериментир

ование, 

проектная 

деятельность, 

проблемно-

поисковые 

ситуации, 

конкурсы, 

викторины, 

дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, чтение, 

продуктивная 

деятельность, 

видеопросмотр

ы. 

Беседа, 

развивающие 

игры, игровые 

задания, 

дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, 

подвижные 

игры, игры– 

эксперименти

рования. 

Дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, игры со 

строительным 

материалом, 

продуктивная 

деятельность. 

Беседа, консультации, 

практикумы, 

экскурсии, мастер-

класс, ситуативное 

обучение, 

интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ДОУ, просмотр 

видео-, фотовыставки, 

выставки, праздники, 

развлечения, досуги, 

проектная 

деятельность. 

Ознакомление с миром природы 

Интегрированн

ые занятия, 

беседа, 

экспериментир

ование, 

проектная 

деятельность, 

проблемно-

поисковые 

ситуации, 

конкурсы, 

КВН, 

викторины, 

труд в уголке 

природы, 

огороде, игры-

экспериментир

ования, 

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры, 

развивающие 

игры, 

Беседа, 

развивающие 

игры, игровые 

задания, 

дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, 

подвижные 

игры, игры– 

эксперименти

рования, на 

прогулке 

наблюдение за 

природными 

явлениями. 

Дидактические 

игры, 

театрализованные 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

развивающие 

игры, игры-

экспериментирова

ния, игры с 

природным 

материалом, 

наблюдение в 

уголке природы, 

труд в уголке 

природы, 

продуктивная 

деятельность. 

Беседа, консультации, 

практикумы, 

экскурсии, 

анкетирование, 

информационные 

листы, мастер-класс, 

ситуативное обучение, 

интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ДОУ, просмотр 

видео-, фотовыставки, 

выставки, праздники, 

развлечения, досуги, 

проектная 

деятельность. 
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сюжетно-

ролевые игры, 

чтение, 

экскурсии, 

продуктивная 

деятельность, 

народные 

игры, 

праздники, 

развлечения (в 

т.ч. 

фольклорные), 

видеопросмотр

ы организация 

тематических 

выставок, 

календарь 

природы. 

Ознакомление с социальным миром 

Интегрированн

ые занятия, 

игровые 

занятия, 

тематическая 

прогулка, игры 

(дидактические

, подвижные), 

показ, 

индивидуальна

я беседа, 

развивающие 

игры, 

продуктивная 

деятельность, 

викторины, 

театрализованн

ые игры, 

целевые 

прогулки, 

экскурсии,  

праздники, 

развлечения, 

видеопросмотр

ы. 

Индивидуальн

ая работа, 

рассказ, 

наблюдение за 

окружающей 

действительно

стью, чтение, 

дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, 

подвижные, 

сюжетные 

игры, 

продуктивная 

деятельность. 

Дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, подвижные 

игры, 

продуктивная 

деятельность, 

работа с 

дидактическим и 

демонстрационны

м материалом, 

работа в 

тематических 

уголках, проектная 

деятельность. 

Беседа, консультации, 

практикумы, 

экскурсии, мастер-

класс, ситуативное 

обучение, 

интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ДОУ, просмотр 

видео-, фотовыставки, 

выставки, праздники, 

развлечения, досуги, 

проектная 

деятельность. 

Формирование элементарных математических представлений 
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Интегрированн

ые занятия, 

проблемно-

поисковые 

ситуации, 

КВН, 

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры, чтение, 

досуг, игровые 

упражнения, 

игровые 

занятия, 

использование 

художественно

го слова, 

индивидуальна

я работа, 

работа с 

демонстрацион

ным и 

дидактическим 

материалом, 

экспериментир

ование, 

викторины,  

работа в парах, 

работа в 

микрогруппах, 

презентации,  

решение 

логических 

задач, 

проблемно-

поисковые 

ситуации. 

Подвижные 

игры 

дидактические 

игры, 

сюжетно-

ролевые игры, 

утренняя 

гимнастика, 

дежурство, 

исследователь

ская 

деятельность, 

игровые 

проблемные 

ситуации, 

индивидуальн

ая работа, 

решение 

логических 

задач, 

использование 

художественн

ого слова. 

Дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, подвижные 

игры, 

продуктивная 

деятельность, 

игры-

экспериментирова

ния, работа с 

дидактическим и 

демонстрационны

м материалом, 

работа в 

тематических 

уголках, проектная 

деятельность. 

Практикумы, 

консультации, 

ситуативное обучение, 

просмотр видео, КВН, 

досуг 

коллекционирование, 

проектная 

деятельность, 

открытые просмотры, 

совместная игровая 

деятельность. 

Дети в возрасте от 6 до 7 лет 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Занятия, 

беседа, 

дидактические 

игры, 

театрализованн

ые игры, 

Беседа, 

развивающие 

игры, игровые 

задания, 

дидактические 

игры, 

Дидактические 

игры, 

театрализованные 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

развивающие 

Консультации, 

практикумы, 

экскурсии, 

анкетирование, 

информационные 

листы, мастер-класс, 
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подвижные 

игры, 

развивающие 

игры, 

сюжетно-

ролевые игры, 

чтение, игры-

экспериментир

ования, 

экскурсии, 

продуктивная 

деятельность, 

народные 

игры, 

праздники, 

развлечения (в 

т.ч. 

фольклорные) 

видеопросмотр

ы, проектная 

деятельность, 

проблемные 

ситуации, 

организация 

тематических 

выставок, 

создание мини-

музея,  КВН,  

викторины. 

развивающие 

игры, 

подвижные 

игры, игры– 

эксперименти

рования, на 

прогулке 

наблюдение за 

окружающей 

действительно

стью. 

игры, игры-

экспериментирова

ния, продуктивная 

деятельность, 

работа в книжном 

уголке. 

ситуативное обучение, 

интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ДОУ, просмотр 

видео, выставки, 

проектная 

деятельность. 

Ознакомление с предметным окружением 

Интегрированн

ые занятия, 

беседа, 

экспериментир

ование, 

проектная 

деятельность, 

проблемно-

поисковые 

ситуации, 

конкурсы, 

викторины, 

дидактические 

игры, игры-

экспериментир

Беседа, 

развивающие 

игры, игровые 

задания, 

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры, игры– 

эксперименти

рования, 

объяснения. 

Дидактические 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

развивающие 

игры, игры-

экспериментирова

ния, продуктивная 

деятельность, 

работа в 

тематических 

уголках. 

Консультации, 

практикумы, 

экскурсии, 

анкетирование, 

информационные 

листы, мастер-класс, 

ситуативное обучение, 

интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ДОУ, просмотр 

видео, выставки, 

проектная 

деятельность. 
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ования, чтение, 

развивающие 

игры, 

продуктивная 

деятельность, 

праздники, 

развлечения, 

организация 

тематических 

выставок. 

Ознакомление с миром природы 

Интегрированн

ые занятия, 

беседа, 

экспериментир

ование, 

проектная 

деятельность, 

проблемно-

поисковые 

ситуации, 

конкурсы, 

КВН, 

викторины, 

труд в уголке 

природы, 

огороде, 

дидактические 

игры, игры-

экспериментир

ования, чтение, 

театрализованн

ые игры, 

подвижные 

игры, 

развивающие 

игры, 

сюжетно-

ролевые игры, 

целевые 

прогулки, 

экскурсии, 

продуктивная 

деятельность, 

народные 

Беседа, 

развивающие 

игры, игровые 

задания, 

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры, игры– 

эксперименти

рования, на 

прогулке 

наблюдение за 

природными 

явлениями. 

Дидактические 

игры, 

театрализованные 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

развивающие 

игры, игры-

экспериментирова

ния, игры с 

природным 

материалом, труд в 

уголке природы, 

огороде, 

продуктивная 

деятельность, 

календарь 

природы. 

Беседа, консультации, 

практикумы, целевые 

прогулки, экскурсии, 

анкетирование, 

ситуативное обучение, 

интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ДОУ, просмотр 

видео, день открытых 

дверей, фотовыставки, 

выставки, праздники, 

развлечения, досуги, 

проектная 

деятельность. 
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игры, 

праздники, 

развлечения (в 

т.ч. 

фольклорные), 

видеопросмотр

ы, организация 

тематических 

выставок, 

создание мини-

музея, 

календарь 

природы. 

Ознакомление с социальным миром 

Интегрированн

ые занятия, 

беседа, 

проектная 

деятельность, 

проблемно-

поисковые 

ситуации, 

КВН, 

викторины, 

дидактические 

игры, чтение, 

театрализованн

ые игры, 

подвижные 

игры, 

развивающие 

игры, 

сюжетно-

ролевые игры, 

целевые 

прогулки, 

экскурсии, 

продуктивная 

деятельность, 

праздники, 

развлечения, 

видеопросмотр

ы, организация 

тематических 

выставок. 

Беседа, 

развивающие 

игры, игровые 

задания, 

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры, 

сюжетные 

игры, чтение. 

Дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, подвижные 

игры, работа с 

дидактическим и 

демонстрационны

м материалом, 

работа в 

тематических 

уголках, 

продуктивная 

деятельность. 

Консультации, 

практикумы, 

экскурсии, 

анкетирование, 

информационные 

листы, мастер-класс, 

ситуативное обучение, 

интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ДОУ, просмотр 

видео, проектная 

деятельность. 
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Формирование элементарных математических представлений 

Интегрированн

ые занятия, 

проблемно-

поисковые 

ситуации, 

КВН, 

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры, чтение, 

досуг, 

использование 

художественно

го слова, 

индивидуальна

я работа, 

работа с 

демонстрацион

ным и 

дидактическим 

материалом, 

экспериментир

ование, 

викторины, 

работа в парах, 

работа 

микрогруппам

и, презентации, 

решение 

логических 

задач, 

проблемно-

поисковые 

ситуации, 

исследовательс

кая 

деятельность, 

проектная 

деятельность. 

Подвижные 

игры, 

дидактические 

игры, 

сюжетно-

ролевые игры, 

игровые 

действия, 

гимнастика, 

дежурство, 

исследователь

ская 

деятельность, 

игровые 

проблемные 

ситуации, 

индивидуальн

ая работа, 

решение 

логических 

задач, 

использование 

художественн

ого слова, 

выполнение 

практических 

заданий. 

Дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, подвижные 

игры, 

продуктивная 

деятельность, 

игры-

экспериментирова

ния, работа с 

дидактическим и 

демонстрационны

м материалом, 

работа в 

тематических 

уголках, 

продуктивная 

деятельность. 

Практикумы, 

консультации, 

ситуативное обучение, 

просмотр видео, КВН, 

досуг, праздники, 

открытые просмотры, 

совместные игры, 

беседы. 

 

Средства познавательного развития: 

- общение взрослых и детей; 

- насыщенная развивающая предметно-пространственная среда; 
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- элементарная экспериментальная и опытническая деятельность; 

- художественная и природоведческая литература; 

- ТСО, ИКТ. 

Перечень методической литературы представлен: Основная образовательная 

программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.-4-е изд., перераб.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017 (с. 312-315). 

Формы  и методы и речевого развития детей 

Совместная деятельность  

взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с 

семьѐй 

Образовательн

ая 

деятельность 

Образовательн

ая 

деятельность в 

ходе 

режимных 

моментов 

Дети в возрасте от 4 до 5 лет 

Развитие речи 

Речевое 

стимулировани

е (повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение),бес

еда с опорой на 

зрительное 

восприятие и 

без опоры на 

нег, 

хороводные 

игры, 

пальчиковые 

игры, образцы 

коммуникатив

ных кодов 

взрослого, 

тематические 

досуги. 

Эмоциональн

о-

практическое 

взаимодейств

ие (игры с 

предметами и 

сюжетными 

игрушками), 

обучающие 

игры с 

использование

м предметов и 

игрушек, 

коммуникатив

ные игры с 

включением 

малых 

фольклорных 

форм 

(потешки, 

прибаутки, 

пестушки, 

колыбельные), 

сюжетно-

ролевая игра, 

игра-

Содержательн

ое игровое 

взаимодейств

ие детей 

(совместные 

игры с 

использование

м предметов и 

игрушек), 

совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность 

детей, игра-

драматизация 

с 

использование

м разных 

видов театров, 

игры в парах и 

совместные 

игры, игра-

драматизация.  

Родительские собрания, 

консультации, деловые 

игры, круглые столы, 

практикумы, 

эмоционально-

практическое 

взаимодействие (игры с 

предметами и сюжетными 

игрушками, продуктивная 

деятельность), беседы.  
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драматизация, 

работа в 

книжном 

уголке, 

чтение, 

рассматриван

ие 

иллюстраций 

(беседа). 

Приобщение к художественной литературе 

Чтение, 

рассказывание, 

заучивание 

наизусть, 

рассматривани

е иллюстраций, 

театрализованн

ые игры, игры-

забавы, 

подвижная 

игра со словом, 

хороводные 

игры, 

пальчиковые 

игры, 

дидактические 

игры, 

самодеятельны

е литературные 

концерты, 

использование 

компьютерных 

технологий и 

технических 

средств 

обучения, 

этическая 

беседа, 

литературные 

викторины, 

досуги, 

праздники, 

развлечения, 

игра-

драматизация, 

Чтение 

художественн

ой 

литературы, 

рассматриван

ие 

иллюстраций, 

использование 

художественн

ого слова при 

проведении 

культурно- 

гигиенически

х навыков 

(стихи, 

потешки), 

подвижная 

игра со 

словом, 

хороводные 

игры, 

пальчиковые 

игры. 

Работа в 

книжном 

уголке, 

рассматриван

ие 

иллюстраций, 

использование 

художественн

ого слова в 

игре, 

подражательн

ые действия с 

дидактически

ми 

игрушками, 

игры-забавы, 

игра-

драматизация, 

выставка, 

работа с 

фланелеграфо

м, игры с 

персонажами 

настольного, 

пальчикового 

театра, би-ба-

бо, 

дидактические 

игры, 

настольно-

печатные 

игры, 

пальчиковые 

игры, работа в 

изо-уголке. 

Консультации, 

рекомендации по чтению, 

проектная деятельность, 

досуги, праздники, 

участие:  в создании 

выставки детской 

литературы;  в  

«Книжкиной неделе»;  в 

создании детской 

библиотеки в группе. 
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работа в 

книжном 

уголке, 

«Книжкина 

неделя». 

Дети в возрасте от 5 до 6 лет 

Развитие речи 

Дидактические 

игры, игры-

драматизации, 

экспериментир

ование со 

словом, 

познавательно-

исследовательс

кая 

деятельность, 

продуктивная 

деятельность,  

речевые 

задания и 

упражнения, 

творческие 

задания, 

досуги и 

праздники, 

игры-занятия, 

театрализованн

ая 

деятельность, 

словотворчеств

о. 

Речевые 

дидактические 

игры, чтение, 

разучивание, 

беседа, 

досуги, 

речевые 

тренинги 

(упражнения), 

разучивание 

стихов, 

наблюдение за 

объектами 

живой 

природы, 

предметным 

миром, чтение 

сказок, 

рассматриван

ие 

иллюстраций.  

Игра-

драматизация, 

совместная 

продуктивная 

и игровая 

деятельность 

детей, 

самостоятельн

ая 

художественн

о- речевая 

деятельность, 

игра- 

импровизация 

по мотивам 

сказок, 

театрализован

ная 

деятельность, 

игры-

импровизации 

по мотивам 

сказок, 

проектная 

деятельность, 

словотворчест

во. 

Родительские собрания, 

консультации, деловые 

игры, круглые столы, 

практикумы, проектная 

деятельность, беседы. 

Приобщение к художественной литературе 

Чтение, 

рассказывание, 

заучивание 

наизусть, 

рассматривани

е иллюстраций, 

театрализованн

ые игры, 

подвижная 

игра со словом, 

Чтение 

художественн

ой 

литературы, 

рассматриван

ие 

иллюстраций, 

использование 

художественн

ого слова при 

Работа в 

книжном 

уголке, 

рассматриван

ие 

иллюстраций, 

использование 

художественн

ого слова в 

игре, 

Консультации, 

рекомендации по чтению, 

проектная деятельность, 

досуги, праздники, 

участие:  в создании 

выставки детской 

литературы; в «Книжкиной 

неделе»; в создании 

детской библиотеки в 

группе, участие в подборе 



74 
 

хороводные 

игры, 

пальчиковые 

игры, 

дидактические 

игры, 

самодеятельны

е литературные 

концерты, 

использование 

компьютерных 

технологий и 

технических 

средств 

обучения, 

этическая 

беседа, 

литературные 

викторины, 

досуги, 

праздники, 

развлечения, 

игра-

драматизация, 

работа в 

книжном 

уголке, 

«Книжкина 

неделя», 

«Книжкина 

мастерская», 

сочиняем 

сказки, 

словотворчеств

о, 

литературные 

конкурсы, 

проектная 

деятельность, 

создание книг 

из рисунков 

детей и 

родителей. 

проведении 

культурно- 

гигиенически

х навыков, 

подвижная 

игра со 

словом, 

хороводные 

игры, 

пальчиковые 

игры, загадки, 

считалки, 

скороговорки, 

пословицы, 

поговорки, 

скороговорки. 

подражательн

ые действия с 

дидактически

ми 

игрушками, 

игра-

драматизация, 

выставка книг 

художников – 

иллюстраторо

в, игры с 

персонажами 

настольного, 

пальчикового 

театра, би-ба-

бо, 

дидактические 

игры, 

настольно-

печатные 

игры, работа в 

изо-уголке. 

литературы о мальчиках и 

о девочках. 

Дети в возрасте от 6 до 7 лет 

Развитие речи 
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Наблюдение за 

объектами 

живой 

природы, 

предметным 

миром, чтение 

сказок, 

рассматривани

е иллюстраций, 

дидактические 

игры. 

Творческие 

задания, 

дидактические 

игры, 

экскурсии, 

проектная 

деятельность, 

досуги и 

праздники, 

познавательно

-

исследователь

ская 

деятельность, 

театрализован

ная 

деятельность, 

словотворчест

во. 

Игры-

импровизации 

по мотивам 

сказок, 

проектная 

деятельность. 

Родительские собрания, 

консультации, деловые 

игры, круглые столы, 

практикумы, проектная 

деятельность, беседы. 

Приобщение к художественной литературе 

Чтение, 

рассказывание, 

заучивание 

наизусть, 

рассматривани

е иллюстраций, 

театрализованн

ые игры, 

подвижная 

игра со словом, 

хороводные 

игры, 

пальчиковые 

игры, 

дидактические 

игры, 

самодеятельны

е литературные 

концерты, 

совместная 

досуговая 

деятельность (с 

другими 

группами), 

использование 

Чтение 

художественн

ой 

литературы, 

рассматриван

ие 

иллюстраций, 

использование 

художественн

ого слова при 

проведении 

культурно- 

гигиенически

х навыков 

(стихи, 

потешки), 

подвижная 

игра со 

словом, 

хороводные 

игры, 

пальчиковые 

игры, загадки, 

считалки, 

скороговорки, 

Работа в 

книжном 

уголке, 

рассматриван

ие 

иллюстраций, 

рассматриван

ие и 

обсуждение 

книг, участие 

в разборе и 

систематизаци

и книг и 

картинок, 

использование 

художественн

ого слова в 

игре, 

подражательн

ые действия с 

дидактически

ми 

игрушками, 

драматизации, 

выставка и 

Консультации, 

рекомендации по чтению, 

консульта тивные встречи 

по запросам, проектная 

деятельность, открытые 

занятия, досуги, 

праздники, участие  в 

создании выставки детской 

литературы;  в 

«Книжкиной неделе»;  в 

создании детской 

библиотеки в группе. 
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компьютерных 

технологий и 

технических 

средств 

обучения, 

этическая 

беседа, 

литературные 

викторины, 

досуги, 

праздники, 

развлечения, 

игра-

драматизация, 

работа в 

книжном 

уголке, 

«Книжкина 

неделя», 

«Книжкина 

мастерская», 

сочиняем 

сказки, 

проектная 

деятельность, 

театрализованн

ые 

представления, 

экскурсия в 

библиотеку, 

режиссерская 

игра, создание 

книг из 

рисунков детей 

скороговорки рассматриван

ие книг 

художников – 

иллюстраторо

в, игры с 

персонажами 

разных видов 

театра, 

дидактические 

игры, 

настольно-

печатные 

игры, 

пальчиковые 

игры, работа в 

изо-уголке, 

игра 

«Расскажи 

стихи 

руками», 

сюжетно-

ролевая игра, 

«Библиотека», 

«Книжкина 

больница», 

ролевая игра,  

игра-

драматизация, 

режиссерская 

игра, создание 

книг из 

рисунков 

детей. 

 

Средства развития речи:  

- культурная языковая среда, 

 - ТСО, ИКТ,  

- художественная литература,  

- картины, фотоальбомы, иллюстрации,  

- предметы изобразительного искусства и народного творчества,  

- музыкальные произведения, разные виды театра. 

Перечень методической литературы  представлен: Основная образовательная 

программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. 
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Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой..-4-е изд., перераб.- М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017, с. 315-317. 

Примерный список литературы для чтения детям  представлен: Основная 

образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.-4-е изд., 

перераб.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017, с. 268-277. 

Формы  и Методы и развития художественно-эстетических способностей 

детей 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

 

Взаимодействие 

с семьѐй 

Образователь

ная 

деятельность 

Образовательна

я деятельность, 

в ходе 

режимных 

моментов 

Дети в возрасте от 4 до 5 лет 

Приобщение к искусству 

Занятия, 

изготовление 

украшений, 

подарков 

праздники, 

досуги, 

развлечения, 

дидактически

е игры, 

настольно-

печатные 

игры, работа в 

изоуголке, 

использовани

е 

информацион

но-

компьютерны

х технологий 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций, 

беседы, рассказ 

воспитателя, 

рассматривание 

эстетически 

привлекательн

ых объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства, 

народные игры, 

сюжетно-

ролевая игра. 

Изготовление 

украшений, 

подарков, 

дидактические 

игры, настольно-

печатные игры, 

работа в изоуголке, 

сюжетно-ролевая 

игра, народная 

игра, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Родительское 

собрание, 

консультации по 

запросу, открытое 

занятие, практикум, 

участие в досугах, 

праздниках, в 

выставках, беседа, 

использование 

информационно-

компьютерных 

технологий (ИКТ). 
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(ИКТ),исполь

зование 

технических 

средств 

обучения 

(ТСО), 

театрализован

ные игры, 

рассматриван

ие 

иллюстраций 

взаимопосеще

ния. 

Изобразительная деятельность 

Занятия: по 

теме, по 

замыслу, 

интегрирован

ные, 

изготовление 

украшений, 

подарков, 

участие в 

выставках, 

работа в 

изоуголке, 

коллективная 

работа, 

обыгрывание 

незавершенно

го рисунка, 

индивидуальн

ая работа, 

рассматриван

ие 

иллюстраций. 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций, 

беседы, рассказ 

воспитателя, 

рассматривание 

эстетически 

привлекательн

ых объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства, 

конструирован

ие из песка. 

Изготовление 

украшений, 

подарков, работа в 

изоуголке. 

Родительское 

собрание, 

консультация по 

запросу, открытое 

занятие, практикум, 

беседа, мастер-класс. 

Конструктивно-модельная деятельность 
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Мини-

занятия, 

игровые 

занятия, 

дидактически

е игры, игры 

со 

строительным 

материалом, 

развивающие 

игры, 

сюжетные 

игры, 

постройки для 

сюжетных 

игр, игровые 

задания. 

Развивающие 

игры, 

дидактические 

игры, игровые 

задания. 

Дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, игры со 

строительным 

материалом, 

постройки для 

сюжетных игр. 

Анкетирование, 

информационные 

листы, практикумы, 

ситуативное обучение, 

консультации, 

интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ДОУ, беседа, 

выставки. 

Музыкальная деятельность  

Занятия, 

праздники, 

развлечения, 

музыка в 

повседневной 

жизни: другие 

занятия, 

театрализован

ная 

деятельность, 

слушание 

музыкальных 

сказок, 

рассматриван

ие картинок, 

иллюстраций 

в детских 

книгах, 

репродукций, 

предметов 

Использование 

музыки: на 

утренней 

гимнастике; во 

время 

умывания, во 

время прогулки 

(в теплое 

время), в 

сюжетно-

ролевых играх, 

перед дневным 

сном, при 

пробуждении, 

на праздниках 

и развлечениях. 

Создание условий 

для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов, 

музыкальных 

игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, 

элементов 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности, 

ТСО, игры в 

«праздники», 

«концерт», 

Консультации для 

родителей, 

родительские 

собрания, 

индивидуальные 

беседы, совместные 

праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей 

в праздники и 

подготовку к ним), 

театрализованная 

деятельность 

(концерты родителей 

для детей, совместные 

выступления детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 
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окружающей 

действительн

ости;  

рассматриван

ие портретов 

композиторов

, 

музыкальные 

игры, 

хороводы с 

пением, 

празднование 

дней 

рождения. 

«оркестр». оркестр), открытые 

музыкальные занятия 

для родителей, 

создание наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей (стенды, 

папки или ширмы-

передвижки), оказание 

помощи родителям по 

созданию предметно-

музыкальной среды в 

семье, посещения 

ДШИ, экскурсии, 

прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 

соответствующих 

иллюстраций, 

репродукций картин, 

портретов 

композиторов. 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) 

Обыгрывание 

персонажей, 

сюжетов на 

игровых 

занятиях, 

развлечения, 

праздники, 

несложные 

представлени

я по 

литературным 

произведения

м. 

Имитация 

действий 

персонажей, 

просмотр 

театрализованн

ых 

выступлений 

взрослых, 

кукольного 

театра, чтение, 

беседы, 

театральные 

этюды. 

Создание условий 

для 

самостоятельной 

театральной 

деятельности в 

группе: подбор 

игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, 

элементов 

костюмов 

различных 

персонажей, ТСО, 

импровизация 

несложных 

Консультации для 

родителей, 

родительские 

собрания, 

индивидуальные 

беседы, совместные 

праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей 

в праздники и 

подготовку к ним), 

театрализованная 

деятельность 

(концерты, кукольные 

театры родителей для 
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сюжетов, 

режиссерская игра, 

театрализованные 

игры с образными 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность. 

детей и совместные 

выступления детей и 

родителей), создание 

наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей (стенды, 

папки или ширмы-

передвижки), оказание 

помощи родителям по 

созданию театральной 

среды в семье, 

прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 

соответсвующих 

картинок, 

иллюстраций. 

Дети в возрасте от 6 до 7  лет 

Приобщение к искусству 

Занятия, 

изготовление 

украшений, 

подарков, 

декораций, 

праздники, 

досуги, 

развлечения, 

конкурсы, 

экскурсии, 

дидактически

е игры, 

настольно-

печатные 

игры, работа в 

изоуголке, 

использовани

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций, 

беседы, рассказ 

воспитателя, 

рассматривание 

эстетически 

привлекательн

ых объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства, 

народные игры, 

сюжетно-

ролевая игра. 

Изготовление 

украшений, 

подарков, 

декораций, 

дидактические 

игры, настольно-

печатные игры, 

работа в изоуголке, 

сюжетно-ролевая 

игра, народная 

игра, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Родительское 

собрание, 

консультация по 

запросу, открытое 

занятие, практикум, 

участие в досугах, 

праздниках, беседа, 

экскурсии, проектная 

деятельность, участие 

в выставках, создание 

коллекций, альбомов, 

каталога 

иллюстраций, 

использование 

информационно-

компьютерных 

технологий (ИКТ), 
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е 

информацион

но-

компьютерны

х технологий 

(ИКТ), 

использовани

е технических 

средств 

обучения 

(ТСО), 

проектная 

деятельность, 

рассматриван

ие 

иллюстраций, 

встречи с 

представителя

ми искусства. 

использование 

технических средств 

обучения (ТСО). 

Изобразительная деятельность 

Занятия: по 

теме, по 

замыслу, 

интегрирован

ные, 

изготовление 

украшений, 

подарков, 

декораций, 

эксперименти

рование, 

детские 

конкурсы, 

участие в 

выставках, 

работа в 

изоуголке, 

проектная 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций, 

беседы, рассказ 

воспитателя, 

рассматривание 

эстетически 

привлекательн

ых объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства, 

конструирован

ие из песка. 

Изготовление 

украшений, 

подарков, 

декораций работа в 

изоуголке. 

Родительское 

собрание, 

консультация по 

запросу, открытое 

занятие, практикум, 

беседа, использование 

информационно-

компьютерных 

технологий (ИКТ), 

использование 

технических средств 

обучения (ТСО), 

мастер-класс. 
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деятельность, 

коллективная 

работа, 

индивидуальн

ая работа, 

рассматриван

ие 

иллюстраций. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Интегрирован

ные занятия, 

игровые 

занятия, игры 

со 

строительным 

материалом, 

дидактически

е игры, 

развивающие 

игры, 

творческие 

задания, 

игровые 

задания. 

Развивающие 

игры, 

дидактические 

игры, игровые 

задания. 

Дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, игры со 

строительным 

материалом, 

постройки для 

сюжетно-ролевых 

игр, продуктивная 

деятельность, 

постройки по 

замыслу, схемам и 

чертежам. 

Беседа, консультации, 

практикумы, целевые 

прогулки, экскурсии 

анкетирование, 

информационные 

листы, мастер-класс, 

ситуативное обучение, 

интерактивное 

взаимодействие через 

сайт ДОУ, выставки, 

проектная 

деятельность. 

Музыкальная деятельность  

Занятия, 

праздники, 

развлечения, 

музыка в 

повседневной 

жизни, 

театрализован

ная 

деятельность, 

слушание 

музыкальных 

сказок, 

Использование 

музыки: на 

утренней 

гимнастике, во 

время 

умывания, во 

время прогулки 

(в теплое 

время), в 

сюжетно-

ролевых играх, 

перед дневным 

Создание условий 

для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов, 

музыкальных 

игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, 

Консультации для 

родителей, 

родительские 

собрания, 

индивидуальные 

беседы, совместные 

праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей 

в праздники и 

подготовку к ним), 

театрализованная 
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просмотр 

мультфильмо

в, фрагментов 

детских 

музыкальных 

фильмов, 

рассматриван

ие 

иллюстраций 

в детских 

книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительн

ости;  

рассматриван

ие портретов 

композиторов

, пение 

знакомых 

песен во 

время игр, 

прогулок в 

теплую 

погоду, пение 

знакомых 

песен при 

рассматриван

ии 

иллюстраций 

в детских 

книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительн

ости, 

музыкальные 

сном, при 

пробуждении, 

на праздниках 

и развлечениях. 

элементов 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности, игры 

в «праздники», 

«концерт», 

«оркестр», 

«музыкальные 

занятия». 

деятельность 

(концерты родителей 

для детей, совместные 

выступления детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

оркестр), открытые 

музыкальные занятия 

для родителей, 

создание наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей (стенды, 

папки или ширмы-

передвижки), оказание 

помощи родителям по 

созданию предметно-

музыкальной среды в 

семье, посещения 

ДШИ, прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 

соответствующих 

иллюстраций, 

репродукций картин, 

портретов 

композиторов. 



85 
 

игры, 

хороводы с 

пением, 

импровизация 

образов 

сказочных 

животных и 

птиц. 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) 

Обыгрывание 

персонажей, 

сюжетов на 

игровых 

занятиях, 

развлечения, 

праздники, 

несложные 

представлени

я по 

литературным 

произведения

м. 

Чтение, беседы, 

театральные 

этюды, показ 

сценок, 

спектаклей 

родителям и 

младшим детям 

Создание условий 

для 

самостоятельной 

театральной 

деятельности в 

группе: подбор 

игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, 

элементов 

костюмов 

различных 

персонажей, ТСО, 

импровизация, 

показ сценок 

спектаклей друг 

другу, 

режиссерская игра, 

театрализованные 

игры с различными 

видами театров, 

продуктивная 

деятельность. 

Консультации для 

родителей, 

родительские 

собрания, 

индивидуальные 

беседы, совместные 

праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей 

в праздники и 

подготовку к ним), 

театрализованная 

деятельность 

(концерты родителей 

для детей, совместные 

выступления детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

оркестр), создание 

наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей (стенды, 

папки или ширмы-

передвижки), 

посещения ДШИ, 

участие в конкурсах, 
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фестивалях 

театрализованной 

деятельности, 

прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 

соответствующих 

иллюстраций. 

Дети в возрасте от 6 до 7 лет 

Приобщение к искусству 

Занятия, 

изготовление 

украшений, 

подарков, 

декораций, 

праздники, 

досуги, 

развлечения, 

конкурсы, 

экскурсии, 

дидактически

е игры, 

настольно-

печатные 

игры, работа в 

изоуголке, 

использовани

е 

информацион

но-

компьютерны

х технологий 

(ИКТ), 

использовани

е технических 

средств 

обучения 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций, 

беседы, рассказ 

воспитателя, 

рассматривание 

эстетически 

привлекательн

ых объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства. 

Изготовление 

украшений, 

подарков, 

декораций, 

дидактические 

игры, настольно-

печатные игры, 

работа в изоуголке, 

сюжетно-ролевая 

игра, народная 

игра, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Родительское 

собрание, 

консультация по 

запросу, открытое 

занятие, практикум, 

участие в досугах, 

праздниках, беседа, 

экскурсии, проектная 

деятельность, участие 

в выставках, создание 

коллекций, альбомов, 

каталогов, 

иллюстраций, 

использование 

информационно-

компьютерных 

технологий (ИКТ), 

использование 

технических средств 

обучения (ТСО). 
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(ТСО), 

проектная 

деятельность, 

рассматриван

ие 

иллюстраций, 

взаимопосеще

ния,встречи с 

представителя

ми искусства. 

Изобразительная деятельность 

Занятия: по 

теме, по 

замыслу, 

интегрирован

ные, 

изготовление 

украшений, 

подарков, 

декораций, 

эспериментир

ование, 

детские 

конкурсы, 

участие в 

выставках, 

работа в 

изоуголке, 

проектная 

деятельность, 

коллективная 

работа, 

индивидуальн

ая работа. 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций 

беседы рассказ 

воспитателя 

рассматривание 

эстетически 

привлекательн

ых объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства 

конструирован

ие из песка. 

Изготовление 

украшений, 

подарков, 

декораций, работа 

в изоуголке, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Родительское 

собрание, 

консультация по 

запросу, открытое 

занятие, практикум, 

беседа, использование 

информационно-

компьютерных 

технологий (ИКТ), 

использование 

технических средств 

обучения 

(ТСО),мастер-класс. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Интегрирован

ные занятия, 

Развивающие 

игры, 

Дидактические 

игры, 

Беседа, консультации, 

практикумы целевые 
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игровые 

занятия, игры 

со 

строительным 

материалом, 

дидактически

е игры, 

развивающие 

игры, 

творческие 

задания, 

игровые 

задания. 

дидактические 

игры, игровые 

задания. 

развивающие 

игры, игры со 

строительным 

материалом, 

постройки для 

сюжетно-ролевых 

игр, постройки по 

замыслу, схемам и 

чертежам. 

прогулки, экскурсии, 

анкетирование, 

информационные 

листы, мастер-класс, 

ситуативное обучение, 

интерактивное 

взаимодействие через 

сайт, выставки, 

проектная 

деятельность. 

Музыкальная деятельность  

Занятия, 

праздники, 

развлечения, 

музыка в 

повседневной 

жизни, 

театрализован

ная 

деятельность, 

слушание 

музыкальных 

сказок,  

беседы с 

детьми о 

музыке; 

просмотр 

мультфильмо

в, фрагментов 

детских 

музыкальных 

фильмов, 

рассматриван

ие 

иллюстраций 

Использование 

музыки: на 

утренней 

гимнастике, во 

время 

умывания, во 

время прогулки 

(в теплое 

время), в 

сюжетно-

ролевых играх, 

перед дневным 

сном, при 

пробуждении, 

на праздниках 

и развлечениях. 

Создание условий 

для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов, 

музыкальных 

игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов, 

элементов 

костюмов для 

театрализованной 

деятельности, 

ТСО, Игры в 

«праздники», 

«концерт», 

«оркестр», 

«музыкальные 

занятия», 

«телевизор». 

Консультации для 

родителей, 

родительские 

собрания, 

индивидуальные 

беседы, совместные 

праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей 

в праздники и 

подготовку к ним), 

театрализованная 

деятельность 

(концерты родителей 

для детей, совместные 

выступления детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

оркестр), открытые 

музыкальные занятия 

для родителей, 

создание наглядно-
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в детских 

книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительн

ости;  

рассматриван

ие портретов 

композиторов

, пение 

знакомых 

песен во 

время игр, 

прогулок в 

теплую 

погоду, 

музыкальные 

игры, 

хороводы с 

пением, 

инсценирован

ие песен, 

развитие 

танцевально-

игрового 

творчества, 

празднование 

дней 

рождения. 

педагогической 

пропаганды для 

родителей (стенды, 

папки или ширмы-

передвижки), оказание 

помощи родителям по 

созданию предметно-

музыкальной среды в 

семье, посещения 

музеев, выставок, 

ДШИ, прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 

соответствующих 

иллюстраций, 

репродукций картин, 

портретов 

композиторов. 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) 

Обыгрывание 

персонажей, 

сюжетов на 

игровых 

занятиях, 

развлечения, 

праздники, 

Чтение, беседы, 

театральные 

этюды, показ 

сценок, 

спектаклей 

родителям и 

младшим 

Создание условий 

для 

самостоятельной 

театральной 

деятельности в 

группе: подбор 

игрушек, 

Консультации для 

родителей, 

родительские 

собрания, 

индивидуальные 

беседы, совместные 

праздники, 
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несложные 

представлени

я по 

литературным 

произведения

м, рассказ. 

детям, 

видеопросмотр

ы. 

театральных кукол, 

атрибутов, 

элементов 

костюмов 

различных 

персонажей, ТСО, 

импровизация, 

показ сценок 

спектаклей друг 

другу, 

режиссерская игра, 

театрализованные 

игры с различными 

видами театров, 

продуктивная 

деятельность. 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей 

в праздники и 

подготовку к ним), 

театрализованная 

деятельность 

(концерты родителей 

для детей, совместные 

выступления детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

оркестр), создание 

наглядно-

педагогической 

пропаганды для 

родителей (стенды, 

папки или ширмы-

передвижки), 

посещения ДШИ, 

участие в конкурсах, 

фестивалях 

театрализованной 

деятельности, 

прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 

соответствующих 

иллюстраций. 

Средства художественно-эстетического развития: 

- художественно-эстетическая среда; 

-культурные ценности: игрушки, книги, предметы изобразительного искусства 

и народного творчества, картины, иллюстрации, музыкальные произведения; 

-ТСО, ИКТ; 

-различные виды театра. 

Перечень методической литературы представлен:  

Список  детских книг, иллюстрированных известными  художниками 

(программа «Цветные ладошки» Лыкова И.А.) 
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Список  репродукций и предметов искусства, рекомендуемых для 

рассматривания (программа «Цветные ладошки» Лыкова И.А.) 

Формы  и методы и физического развития детей 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие  

с семьѐй 

Образователь

ная 

деятельность 

Образовательна

я деятельность 

в ходе 

режимных 

моментов 

Дети в возрасте от 4 до 5 лет  

Формирование начальных представлений о ЗОЖ 

Выполнение 

назначенных 

процедур, 

беседы с 

детьми о 

закаливании, 

обучение 

навыкам 

точечного 

самомассажа, 

полоскание 

рта и горла,  

после еды, 

воздушные 

ванны. 

Показ, 

объяснение, 

личный пример 

педагога, 

беседы с 

детьми о 

значении 

закаливающих 

процедур. 

Ролевые игры, 

действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. 

Консультации, беседы, 

уголки здоровья.  

Физическая культура 

Индивидуаль

ная работа, 

подвижные 

игры и 

игровые 

упражнения, 

физкультурны

Индивидуальна

я работа, 

физкультурные 

занятия в зале и 

на воздухе, 

утренняя 

гимнастика, 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

детей, игровые 

упражнения. 

Консультации по 

запросам родителей, 

спортивно-

физкультурные досуги 

и праздники, 

открытые занятия 

физкультурные досуги 
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е игры-

занятия в зале 

и на воздухе, 

спортивные, 

физкультурны

е досуги и 

праздники, 

дни здоровья, 

игры-забавы 

«Школа 

мяча», игры с 

элементами 

спортивных 

упражнений, 

детские 

олимпийские 

игры 

прогулка 

(утро/вечер), 

проблемные 

ситуации. 

детей совместно с 

родителями, 

практикумы. 

Дети в возрасте от 5  до 6 лет 

Формирование начальных представлений о ЗОЖ 

В занятиях по 

ознакомлени

ю с 

окружающим 

миром, 

тематические 

беседы. 

дидактически

е игры, 

чтение 

художественн

ой 

литературы, 

праздники 

здоровья. 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций, 

беседы, рассказ 

воспитателя. 

Сюжетно-ролевые 

игры, действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность. 

Консультации, 

беседы., открытые 

просмотры., 

совместные игры. 

Физическая культура 

Подвижные Индивидуальна Самостоятельная Консультации по 
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игры и 

игровые 

упражнения, 

физкультурны

е игры-

занятия в 

зале, на 

воздухе, 

спортивные, 

физкультурны

е досуги и 

праздники, 

Дни здоровья, 

«Школа 

мяча», 

«Школа 

скакалки», 

Неделя 

здоровья, 

игры с 

элементами 

спортивных 

упражнений, 

детские 

олимпийские 

игры. 

я работа, 

физкультурные 

занятия в зале и 

на воздухе, 

утренняя 

гимнастика, 

прогулка 

(утро/вечер), 

проблемные 

ситуации. 

двигательная 

деятельность 

детей, игровая 

деятельность, 

игровые 

упражнения. 

запросам родителей 

Спортивно-

физкультурные досуги 

и праздники 

Открытые занятия 

Физкультурные 

занятия детей 

совместно с 

родителями Дни 

открытых дверей 

Семинары-

практикумы 

Домашние занятия 

родителей с детьми 

Оформление 

информационных 

материалов 

Дети в возрасте от 6 до 7 лет 

Формирование начальных представлений о ЗОЖ 

Утренняя 

гимнастика 

игрового 

характера, 

двигательная 

активность 

(подвижные 

игры), 

занятия 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций, 

беседы, рассказ 

воспитателя. 

Сюжетно-ролевые 

игры, действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность 

Консультации, беседы, 

уголки здоровья, 

согласование 

назначенных 

процедур. 
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традиционные 

и игровые, 

наблюдения, 

игры, 

действия с 

дидактически

м материалом 

и игрушками. 

Физическая культура 

Физкультурн

ые занятия в 

зале,  на 

воздухе, 

спортивно-

физкультурны

е досуги и 

праздники в 

том числе и 

на воде, Дни 

здоровья, 

ритмические 

танцевальные 

движения, 

Физкультмин

утки, 

подвижные 

игры и 

физкультурны

е упражнения 

на открытом 

воздухе, 

целевые 

прогулки. 

Индивидуальна

я работа, 

физкультурные 

занятия в зале и 

на воздухе, 

утренняя 

гимнастика, 

прогулка 

(утро/вечер), 

«Гимнастика 

пробуждения», 

проблемные 

ситуации. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

детей, игровые 

упражнения. 

Консультации по 

запросам родителей, 

спортивно-

физкультурные досуги 

и праздники, 

практикумы, 

оформление 

информационных 

материалов. 

Средства физического развития: 

- спортивная среда; 

- физкультурные пособия; 

- дидактические игры по формированию основ здорового образа жизни; 
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- ТСО, ИКТ; 

Перечень методической литературы представлен:  

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - 4-е изд., 

перераб.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017, с. 319. 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

представлен:  

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - 4-е изд., 

перераб.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017, с. 295-309. 

Формы реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников 

Направления 

развития и 

образования  

детей  

Формы реализации 

Младший дошкольный 

возраст 

Старший дошкольный возраст 

Социально - 

коммуникатив

ное развитие 

Игровое упражнение. 

Индивидуальная игра. 

Совместная с 

воспитателем игра. 

Совместная со 

сверстниками игра 

(парная, в малой группе). 

Игра, чтение, беседа. 

Наблюдение. 

Рассматривание. 

Праздник. 

Педагогическая 

ситуация. 

Игра (индивидуальная, 

совместная с воспитателем, 

совместная со сверстниками). 

Чтение. Беседа. Наблюдение. 

Педагогическая ситуация. 

Экскурсия. Ситуация морального 

выбора. Проектная деятельность. 

Интегративная деятельность. 

Совместные действия. Праздник. 

Рассматривание. Просмотр и 

анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

Экспериментирование. 

Поручение и задание. 

Дежурство. Совместная 

деятельность взрослого и детей 

тематического характера. 

Речевое 

развитие   

 

Рассматривание. 

Игровая ситуация. 

Дидактическая игра. 

Ситуация общения. 

Чтение. Беседа. Рассматривание. 

Решение проблемных ситуаций. 

Разговор с детьми. Игра. 

Проектная деятельность. 
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Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, 

трудом 

взрослых).Интегративна

я деятельность. 

Хороводная игра с 

пением. Игра-

драматизация. Чтение. 

Обсуждение. Рассказ. 

Игра. 

Создание коллекций. 

Интегративная деятельность. 

Обсуждение. Рассказ. 

Инсценирование. Ситуативный 

разговор с детьми. Сочинение 

загадок. Проблемная ситуация. 

Использование различных видов 

театра. 

Познавательн

ое развитие  

Рассматривание. 

Наблюдение. Игра-

экспериментирование. 

Исследовательская 

деятельность. 

Экспериментирование. 

Конструирование. 

Развивающая игра. 

Экскурсия. Ситуативный 

разговор. Рассказ. 

Беседа. Интегративная 

деятельность. 

Проблемная ситуация. 

Создание коллекций. Проектная 

деятельность. Исследовательская 

деятельность. Конструирование. 

Развивающая игра. Наблюдение. 

Проблемная ситуация. Рассказ. 

Интегративная деятельность. 

Беседа. Экскурсии. 

Коллекционирование. 

Моделирование. Реализация 

проекта. Игры с правилами. 

Художествен

но - 

эстетическое 

развитие  

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов. Игра. 

Организация выставок. 

Слушание 

соответствующей 

возрасту народной, 

классической, детской 

музыки. Совместное 

пение. 

Экспериментирование со 

звуками. Музыкально-

дидактическая игра. 

Изготовление украшений для 

группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для 

познавательно 

исследовательской деятельности. 

Создание макетов, коллекций и 

их оформление. Рассматривание 

эстетически привлекательных 

предметов. Игра. Организация 

выставок. Слушание 

соответствующей возрасту 

народной, классической, детской 

музыки. Музыкально- 
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Разучивание 

музыкальных игр и 

танцев. Создание 

ситуаций для поддержки 

детской инициативы. 

дидактическая игра. Беседа 

интегративного характера, 

элементарного 

музыковедческого содержания). 

Интегративная деятельность. 

Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение. 

Музыкальное упражнение. 

Попевка. Распевка. 

Двигательный, пластический 

танцевальный этюд. Танец. 

Творческое задание. Концерт- 

импровизация. Музыкальная 

сюжетная игра. Создание 

ситуаций для поддержки детской 

инициативы. 

Физическое 

развитие  

Игровая беседа с 

элементами движений. 

Игра. Утренняя 

гимнастика. 

Интегративная 

деятельность. Чтение. 

Упражнения. 

Экспериментирование. 

Ситуативный разговор. 

Беседа. Рассказ. 

Проблемная ситуация. 

Физкультурное занятие. 

Утренняя гимнастика. Игра. 

Беседа. Рассказ. Чтение. 

Интегративная деятельность. 

Контрольно-диагностическая 

деятельность. Спортивные и 

физкультурные досуги. 

Спортивные состязания. 

Совместная деятельность 

взрослого и детей тематического 

характера. Проектная 

деятельность. Проблемная 

ситуация. Создание ситуаций для 

поддержки детской инициативы. 

 

Методы реализации Программы,  

рекомендации по их применению 

Название 

метода 

Определение метода Рекомендации по применению 

Методы по источнику знаний 
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Словесные Словесные методы 

подразделяются на 

следующие виды: рассказ, 

объяснение, беседа. 

Словесные методы позволяют в 

кратчайший срок передать 

информацию детям. 

Наглядные Ребенок получает 

информацию, с помощью 

наглядных пособий и 

технических средств. 

Наглядные методы 

используются во 

взаимосвязи со 

словесными и 

практическими методами 

обучения. Наглядные 

методы образования 

условно можно 

подразделить на две 

большие группы: метод 

иллюстраций и метод 

демонстраций. 

Метод иллюстраций 

предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: 

плакатов, картин, зарисовок на 

доске и пр. Метод демонстраций 

связан с показом мультфильмов, 

диафильмов и др. Такое 

подразделение средств 

наглядности на иллюстративные 

и демонстрационные является 

условным. Оно не исключает 

возможности отнесения 

отдельных средств наглядности 

как к группе иллюстративных, 

так и демонстрационных. 

Практическ

ие  

Практические методы 

обучения основаны на 

практической деятельности 

детей и формируют 

практические умения и 

навыки. 

Выполнение практических 

заданий проводится после 

знакомства детей с тем или иным 

содержанием и носят 

обобщающий характер. 

Упражнения могут проводиться 

не только в организованной 

образовательной деятельности, 

но и в самостоятельной 

деятельности. 

Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Информаци

онно- 

рецептивны

й  

Сообщение детям готовой 

информации, они ее 

воспринимают, осознают и 

фиксируют в памяти. 

Один из наиболее экономных 

способов передачи информации. 

Однако при использовании этого 

метода обучения не 

формируются умения и навыки 

пользоваться полученными 
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знаниями. 

Репродукти

вный  

Многократное повторение 

способа деятельности по 

заданию воспитателя. 

Деятельность воспитателя 

заключается в разработке и 

сообщении образца, а 

деятельность детей - в 

выполнении действий по 

образцу. 

Проблемно

е 

изложение  

Постановка перед детьми 

проблемы -сложный 

теоретический или 

практический вопрос, 

требующий исследования, 

разрешения, показание 

пути решения, вскрывая 

возникающие 

противоречия. Назначение 

этого метода - показать 

образцы научного 

познания, научного 

решения проблем. 

Дети следят за логикой решения 

проблемы - получая эталон 

научного мышления и познания, 

образец культуры развертывания 

познавательных действий. 

Частично- 

поисковый  

воспитатель разбивает 

проблемную задачу на 

подпроблемы, а дети 

осуществляют отдельные 

шаги поиска ее решения. 

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы 

пока отсутствует. 

Исследоват

ельский  

Обеспечивает творческое 

применение знаний. 

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают 

методами познания, так 

формируется их опыт поисково - 

исследовательской деятельности. 

Активные 

методы 

Активные методы 

предоставляют 

дошкольникам 

возможность обучаться на 

собственном опыте, 

приобретать 

Активные методы обучения 

предполагают использование в 

образовательном процессе 

определенной 

последовательности выполнения 

заданий: начиная с анализа и 
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разнообразный 

субъективный опыт. 

оценки конкретных ситуаций, 

дидактическим играм. Активные 

методы должны применяться по 

мере их усложнения. В группу 

активных методов образования 

входят дидактические игры - 

специально разработанные игры, 

моделирующие реальность и 

приспособленные для целей 

обучения. 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов 

и культурных практик 

Организационные особенности. 

     Эффективность образовательного процесса обусловлена активностью обеих 

сторон взаимодействия (педагога и ребенка), с вовлечением в образовательный 

процесс родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста. 

Основной акцент взаимодействия направлен на реализацию технологии 

сотрудничества (педагог – ребенок – родитель) и создание РППС в ГКП 

для организации различных видов детской деятельности. 

«Конкретное содержание образовательных областей зависит  от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 

задачами программы и может реализовываться в различных видах 

деятельности» (п.2.7 ФГОС ДО). 

Виды  деятельности: 

1.Игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 

игры). 

2.Коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и сверстниками). 

3.Познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего 

мира и экспериментирование с ними). 

4.Восприятие художественной литературы и фольклора. 

5.Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице). 

6.Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал. 

7.Изобразительная (рисование, лепка, аппликация). 

8.Музыкальная (восприятие смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах). 

9. Двигательная (овладение основными движениями). 
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Существуют различные варианты классификации видов детской деятельности, 

в данной программе за основу взята классификация видов детской деятельности 

по Дыбиной О.В. 

Особенности образовательной деятельности 

Деятельность Виды образовательной 

деятельности 

 

Формы, методы, 

средства 

организации видов 

деятельности 

1.Игровая деятельность 

– форма 

активности ребенка, 

направленная не на 

результат, а на процесс 

действия и способы 

осуществления и 

характеризующаяся 

принятием 

ребенком условной (в 

отличие от 

его реальной 

жизненной) 

позиции. 

 

 

Творческие игры: 

- режиссерские (на основе 

готового содержания, 

- сюжетно-ролевые; 

- игры-драматизации; 

- театрализованные; 

- игры со строительным 

материалом (со 

специально созданным 

материалом: напольным и 

настольным 

строительным 

материалом, 

строительными наборами, 

конструкторами и т.п.; с 

природным материалом; с 

бросовым материалом); 

- игры-фантазирование; 

- импровизационные 

игры-этюды. 

Игры с правилами: 

- дидактические (по 

содержанию: 

математические, речевые, 

экологические; по 

дидактическому 

материалу: игры с 

предметами, настольно- 

печатные, словесные – 

игры-поручения, игры- 

беседы, игры- 

путешествия, игры- 

предположения, игры- 

загадки); 

- подвижные (по степени 

подвижности: малой, 

Режимные 

моменты 

Прогулка 

НОД  

РППС (центр 

игры, центр 

театра,  

центр 

конструирования) 

 

Проект 
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средней и большой 

подвижности; по 

преобладающим 

движениям: игры с 

прыжками, с бегом, 

лазаньем и т.п.; по 

предметам: игры с мячом, 

с обручем, скакалкой и 

т.п.); 

- развивающие; 

- музыкальные; 

- компьютерные 

2.Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

– форма активности 

ребенка, 

направленная на 

познание 

свойств и связей 

объектов и 

явлений, освоение 

способов 

познания, 

способствующая 

формированию 

целостной 

картины мира. 

Экспериментирование, 

исследование; 

моделирование: 

- замещение; 

- составление моделей; 

- деятельность с 

использованием моделей; 

- по характеру моделей 

(предметное, знаковое, 

мысленное). 

 

Прогулка 

НОД 

РППС (центр 

природы, центр 

экспериментирова

ния) 

Проект 

 

3.Коммуникативная 

деятельность 

– форма активности 

ребенка, 

направленная на 

взаимодействие 

с другим человеком как 

субъектом, 

потенциальным 

партнером по 

общению, 

предполагающая 

согласование и 

объединение усилий с 

целью 

налаживания 

отношений и 

Формы общения со 

взрослым: 

- ситуативно-деловая; 

- внеситуативно- 

познавательная; 

- внеситуативно – 

личностная. 

Формы общения со 

сверстником: 

- эмоционально- 

практическая; 

- внеситуативно –деловая; 

- ситуативно-деловая. 

Конструктивное общение 

и взаимодействие со 

взрослыми и 

сверстниками, устная речь 

НОД 

Режимные 

моменты 

Игра 
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достижения общего 

результата. 

как основное средство 

общения. 

4.Двигательная 

деятельность – 

форма активности 

ребенка, 

позволяющая ему 

решать 

двигательные задачи 

путем 

реализации 

двигательной 

функции 

Гимнастика: 

- основные движения 

(ходьба, бег, метание, 

прыжки, лазанье, 

равновесие); 

- строевые упражнения; 

- танцевальные 

упражнения; 

- с элементами 

спортивных игр (летние и 

зимние виды спорта). 

Игры: 

- подвижные; 

- с элементами спорта. 

Простейший туризм. 

Катание на самокате, 

санках, велосипеде, 

ходьба на лыжах и др 

Утренняя 

гимнастика 

НОД 

Прогулка 

Спортивные 

развлечения, 

соревнования 

РППС (центр 

физического 

развития) 

 

 

5.Самообслуживание и 

элементы бытового 

труда – это форма 

активности ребенка, 

требующая 

приложения усилий 

для удовлетворения 

физиологических 

Самообслуживание; 

хозяйственно-бытовой 

труд; труд в природе; 

ручной труд 

Дежурство 

РППС (центр 

природы, центр 

игры) 

Прогулка 

Режимные 

моменты 

 

2.5. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями детей 

дошкольного возраста (часть, формируемая участниками 

образовательных отношений) 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива  

с семьями воспитанников 

В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение 

является единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на 

неё  определенное влияние.     

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
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 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 
  

Задачи: 

 формирование психолого - педагогических знаний родителей; 

 приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

 оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей; 

 изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное  развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы родительского комитета;  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых занятиях. 

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

  

- «Почта доверия» 

3-4 раза в год 

  

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении  - участие в работе Совета школы, -

педагогических  советах. 

По плану 

В 

просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи: «Жизнь группы», 

«Наши добрые дела», «Мы Вам 

благодарны»; 

1 раз в квартал 

 

 

 

 

Обновление 
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культуры, 

расширение 

информационного 

поля родителей 

-памятки; 

-создание странички  группы с 

использованием Интернет 

ресурсов; 

-консультации, семинары, 

семинары-практикумы, 

конференции; 

-родительские собрания; 

постоянно 

 

 

1 раз в месяц 

по годовому плану 

 

1 раз в квартал 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ГКП, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью 

вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

- Дни здоровья. 

- Совместные праздники, 

спортивные  соревнования, 

развлечения. 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в 

рамках проектной деятельности 

1 раз в квартал 

 

По плану 

 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

1 раз в месяц 

по годовому плану 

 

 

2.6. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Направления детской инициативы 

Выполнение индивидуальных и подгрупповых проектов 

самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

развивающие и логические игры; 

музыкальные  игры и импровизации; 

речевые игры -  речевые игры «Чего не стало?», «Что игрушка рассказывает о 

себе?» 

общение  побуждение детей к самостоятельному рассказыванию из опыта, 

речевому фантазированию. 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная деятельность  по выбору детей; 

самостоятельные опыты и эксперименты; 

социальная активность  Создание ситуаций: «Мы помогаем перенести новый 

песок в  песочницы» и пр. 

строительные (конструктивные) игры 

Игры на развитие зрительной памяти, на сходство и различие предметов, на 

развитие сенсорики. 

Способы поддержки детской инициативы 

4 – 5 лет 
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Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

Поощрять желание ребёнка строить первые собственные умозаключения, 

внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его 

интеллектуальному труду. 

Создавать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их 

стремление переодеваться («рядиться»). 

Обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под 

популярную музыку. 

Создавать в группе возможность, используя мебель и ткани, строить «дома», 

укрытия для игр? 

Негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только один на 

один, а не на глазах у группы. 

Недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть; навязывать им 

сюжеты игры. Развивающий потенциал игры определяется тем, что это 

самостоятельная, организуемая самими детьми деятельность. 

Участие взрослого в играх детей полезно при выполнении следующих условий: 

дети сами приглашают взрослого в игру или добровольно соглашаются на его 

участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрослый будет играть, 

определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли также определяется 

детьми. 

Привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные 

возможности и предложения. 

Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнения взрослых. 

Привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

5 – 6 лет 

Приоритетная сфера инициативы – внеситуативно-личностное общение. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; 

использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку. 

Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 

Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, 

которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу). 

Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей. 

При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры. 
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Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 

отдаленную перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, 

танца и т. п. 

Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 

6-7 лет 

Приоритетная сфера инициативы – научение. 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов 

совершенствования продукта. 

Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, 

доделывание; совершенствование деталей и т. п. Рассказывать детям о 

трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым видам 

деятельности. 

Создавать ситуации позволяющие ребенку реализовывать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников. 

Обращаться к детям с просьбой, показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого. 

Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его 

результатами. 

Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей. 

При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры. 

Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. 

Учитывать и реализовывать их пожелания и предложения. 

Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности по интересам. 

 

2.7. Взаимодействие взрослых с детьми 

В связи с введением ФГОС ДО меняются подходы к организации 

непрерывно - образовательной деятельности (далее - НОД) в ДОУ. Ведущим 

видом деятельности в НОД становится совместная деятельность взрослого с 

ребенком, в которой педагог становится партнером. 

Выделяются сущностные признаки совместной деятельности взрослых и 

детей – наличие партнерской позиции взрослого и партнерской формы 

организации деятельности, под которыми подразумеваются такие факторы как 

сотрудничество взрослого и детей, возможность свободного размещения, 
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перемещения и общения детей. Партнерская позиция воспитателя предполагает 

принятие демократического стиля отношений. 

 

Проявление партнерской позиции воспитателя на разных этапах НОД 

 

Этапы НОД Характеристика действий 

1. Начальный этап 

действия 

 

Воспитатель приглашает к деятельности – 

необязательной, непринужденной: «Давайте 

сегодня…, Кто хочет, устраивайтесь по удобнее…» 

(или: «Я буду…Кто хочет, присоединяйтесь…». 

2. В ходе процесса 

деятельности 

 

Воспитатель задает развивающее содержание (новые 

знания, способы деятельности и пр.); предлагает 

свою идею или свой результат для детской 

критики; проявляет заинтересованность в результате 

детей; включается во взаимную оценку 

и интерпретацию действий участников; усиливает 

интерес ребенка к работе сверстника, поощряет 

обращение, провоцирует взаимные оценки, 

обсуждение возникающих проблем. 

 

3. Заключительный этап 

Каждый ребенок работает в своем темпе и решает 

сам, закончил он или нет исследование, работу. 

«Открытый конец» деятельности. 

Существенными характеристиками организации непрерывно- 

образовательной деятельности в форме партнерской деятельности взрослого с 

детьми являются: 

 включенность взрослого в деятельность «на равных» с детьми; 

 добровольное присоединение детей к деятельности (без 

психологического и дисциплинарного принуждения); 

 свободное общение и перемещение детей во время НОД (при 

соответствующей организации пространства и соответствующих видов 

деятельности). 

Когда педагог становится партнером ребенка, а значит равноправным 

участником общей работы, в результате меняются: 

 стиль поведения взрослого (от административно-регламентирующего к 

непринужденно-доверительному); 

 рабочее пространство, где организована совместная работа; 

 отношение педагога к выполнению общей работы: от общего руководства 

к участию в выполнении определенной части работы и т.п. 
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2.8. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями детей 

дошкольного возраста (обязательная часть) представлены: 

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения 

до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 145-152 

 

                          

2.9. Преемственность группы кратковременного пребывания и 

Заплывинской начальной школы: 

Группа кратковременного пребывания и начальная школа - важные уровни 

непрерывного образования. Преемственность между дошкольным учреждением 

и школой - двусторонний процесс, в котором на дошкольном уровне 

образования сохраняется ценность школьного детства и формируются 

фундаментальные личностные качества ребёнка, которые служат основой 

успешности школьного обучения.  В то же время школа, как преемник 

дошкольного уровня образования опирается на достижения ребёнка-

дошкольника. Преемственность группы кратковременного пребывания и 

Заплывинской начальной школы представляет  собой взаимосвязь содержания  

воспитательно-образовательной работы, целей, задач, методов ее 

осуществления.  

Цель преемственности группы кратковременного пребывания и 

Заплывинской начальной школы: 

1. Создание благоприятных условий для быстрой адаптации детей к 

школе; воспитания и обучения детей, охраны и укрепления их здоровья; 

обеспечение их интеллектуального, физического и личного развития. 

2. Совместная разработка и реализация моделей взаимодействия 

образовательных учреждений, обеспечивающих преемственность: 

 в образовательных программах, передовых педагогических 

технологиях; 

 формах и методах работы педагогов с детьми; 

 осуществлении педагогического сотрудничества с родителями. 

        Ежегодно разрабатывается план преемственности группы 

кратковременного пребывания и Заплывинской начальной школы 

который включает в себя актуальные задачи и мероприятия  по их 

реализации: 

 1. Выработка общей стратегии воспитания и обучения ребенка в ГКП,   

семье и школе с учетом возрастных психологических особенностей. 
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2. Обеспечение психологического, нравственно-волевого развития 

ребенка, сформированности у него желания учиться и элементов учебной 

деятельности. 

3. Оказание консультативной помощи родителям по подготовке 

дошкольников к школе. 

4.  Обеспечение сотрудничества педагогов и родителей. 

      Непрерывность дошкольного и начального школьного образования 

предполагает решение конкретных приоритетных задач на уровнях 

дошкольного и школьного образования. 

Задачи непрерывного образования:  

 - на дошкольном уровне:  

 приобщение детей к ценностям здорового образа жизни;  

 обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, развитие 

его положительного самоощущения;  

 развитие инициативности, любознательности, произвольности, 

способности к творческому самовыражению;  

 формирование различных знаний об окружающем мире, стимулирование 

коммуникативной, познавательной, игровой и другой активности детей в 

различных видах деятельности;  

 развитие компетентности в сфере отношений к миру, к людям, к себе; 

включение детей в различные формы сотрудничества (с взрослыми и 

детьми разного возраста).  

-  на уровне начальной  школы:  

 осознанное принятие ценностей здорового образа жизни и регуляция 

своего поведения в соответствии с ними;  

 готовность к активному взаимодействию с окружающим миром 

(эмоциональная, интеллектуальная, коммуникативная, деловая и др.);  

 желание и умение учиться, готовность к образованию в основном звене 

школы и самообразованию;  

 инициативность, самостоятельность, навыки сотрудничества в разных 

видах деятельности;  

 совершенствование достижений дошкольного развития (на протяжении 

всего начального образования, специальная помощь по развитию 

сформированных в дошкольном детстве качеств, индивидуализации 

процесса обучения, особенно в случаях опережающего развития или 

отставания).  

1 этап - поступление ребенка в ГКП: 

 учет и постановка детей в ГКП;  

 медицинское обследование;  
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 адаптационный период ребенка при поступлении в ГКП; 

 психолого-педагогическое сопровождение ребенка. 

2 этап: подготовка ребенка к обучению. 

Методическая работа:  

 Проведение  педагогических советов, круглых столов воспитателей и 

учителей начальных классов по проблемным вопросам воспитания и 

обучения детей.  

 Проведение открытых уроков и занятий в ГКП и школе. 

 Организация работы с детьми с ярко выраженными способностями. 

 Экскурсия детей подготовительной группы  в школу. 

 Ведение диагностических карт на каждого ребенка с целью дальнейшего 

отслеживания роста и развития детей. 

 Выявление наиболее острых проблемных вопросов при обучении детей в 

ГКП и начальной школе (школьная незрелость, дезадаптация 

первоклассников в школе и т.д.). 

 Совместные праздники, развлечения, природоохранные акции 

воспитанников ГКП и учащихся начальных классов. 

       На втором этапе  задействованы: воспитатели, учителя начальных 

классов,     педагог-психолог  и т. д.  

3 этап – плавный переход из ГКП в школу. 

 Педагогическая и психологическая диагностика детей подготовительных 

групп.  

 Составление характеристик на выпускников ГКП. 

 Дальнейшее отслеживание адаптации детей в первом классе, оказание 

психологической и педагогической помощи детям и родителям.  

Работа с детьми включает: 

 Организацию адаптационных занятий с детьми.   

 Совместную работу психологов по отслеживанию развития детей, 

определению “школьной зрелости”. 

 Совместное проведение праздников, спортивных мероприятий. 

Система взаимодействия педагога и родителей включает: 

 Совместное проведение родительских собраний.  

 Проведение дней открытых дверей.  

 Посещение уроков и адаптационных занятий родителями.  

 Открытые занятия педагогов дополнительного образования. 

 Консультации психолога и учителя.  

 Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных 

соревнований.  
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Взаимодействие ГКП и школы в процессе подготовки детей к школьному 

обучению предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих 

формирование готовности ребенка к школе на основе единых требований. 

Адаптационные занятия позволяют преодолеть последствия имеющегося у 

ребенка негативного опыта общения с социумом и предполагают более 

легкую адаптацию к условиям школы.  

Ожидаемые результаты: 

Такая целенаправленная работа по подготовке детей к школе должна 

способствовать:  

 созданию и совершенствованию благоприятных условий для обеспечения 

личностного развития ребенка; 

 укрепления психического и физического здоровья; 

 целостного восприятия картины окружающего мира; 

 формирования социально-нравственных норм и готовности к школьному 

обучению; 

 преодоления разноуровневой  подготовки; 

 созданию единой системы диагностических методик за достигнутым 

уровнем развития детей и дальнейшего прогнозирования его развития; 

 совершенствованию форм организации учебно-воспитательного процесса 

и методов обучения в ДОУ и начальной школе;  

 обеспечению более успешной адаптации детей к обучению в начальных 

классах,     сохранению желания дошкольников учиться и развиваться; 

 для педагогов организация работы по предшкольному образованию дает 

возможность лучше понять детей и выстроить свою работу в 

соответствии с их развитием. 

Все  выпускники   ГКП продолжают обучение в Заплывинской НОШ, 

филиале МКОУ Залесовская СОШ № 2.   

       Из  практики ГКП видно, что дети, получающие дошкольное образование в 

детском саду, имеют более высокий социально-коммуникативный уровень 

взаимодействия с учащимися начальной школы, будущими учителями, более  

свободно раскрываются в совместных мероприятиях, при проведении 

праздников и утренников, при посещении школы. Став первоклассниками, 

бывшие выпускники ГКП  успешно адаптируются в новых социальных  

условиях. 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 
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Условия реализации образовательной Программы обеспечивают 

полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных 

областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического развития личности 

детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения 

к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации 

развития для участников образовательных отношений, включая создание 

образовательной среды, которая: 

 гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья 

детей; 

 обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

 способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

 создает условия для развивающего вариативного дошкольного 

образования; 

 обеспечивает открытость дошкольного образования; 

 создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

При составлении образовательной программы разработчиками - 

составителями были учтены требования ФГОС, предъявляемые к условиям 

реализации Программы: 

 психолого-педагогическим; 

 кадровым; 

 материально-техническим; 

 финансовым; 

 развивающей предметно-пространственной среде. 

Психолого-педагогические условия реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость, как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 
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друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

 непосредственное общение с каждым ребенком; 

 уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям. 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств 

и мыслей; 

 недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследовательской, проектной, познавательной и т.д.). 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между 

детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья; 

 развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

 развитие умения детей работать в группе сверстников. 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребенка), через: 

 создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

 организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, 

речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, 

физического и художественно-эстетического развития детей; 
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 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

 оценку индивидуального развития детей. 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

Психолого-педагогические условия реализации программы представлены: 

Основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. —М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 138-145 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды. 

Образовательное пространство в ГКП предполагает специально созданные 

условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства. Развивающая предметно-пространственная среда   

определенное пространство, организационно оформленное и предметно 

насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в 

познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. 

Современное понимание развивающей предметно-пространственной среды     

включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, 

становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми 

доступными, побуждающими к самовыражению средствами. 

 

3.2.1. Основные требования к организации развивающей  

предметно-пространственной среды 

 

1.Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства  

дошкольного учреждения, группы, а также территории, прилегающей к 

дошкольному учреждению, материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

2.Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 
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3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

 реализацию различных образовательных программ; 

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

 учет возрастных особенностей детей. 

4.Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной. 

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей 

и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в 

том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, 

предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов предполагает: 

 возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, 

ширм и т.д.; 

 наличие в ДОУ полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах 

детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 

детской игре). 
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Вариативность среды предполагает: 

 наличие в дошкольном учреждении различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, 

игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

 периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

Доступность среды предполагает: 

 доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 

 свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

 исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 

        ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации Программы. 

3.3.Кадровые условия реализации программы 

       Требования к кадровым условиям реализации Программы 

соответствуют требованиям ФГОС ДО (пункты 3.4),  основной 

образовательной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 (страницы 217 – 224) 

 

3.4. Методическое обеспечение программы (обязательная часть): 

Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у дошкольников(2-7лет) 

М.- Мозаика-Синтез.2018г-62с 

Л. В. Абрамова, И. Ф. Слепцова «Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» младшая группа М.- Мозаика-Синтез.2017г-68с 

Л. В. Абрамова, И. Ф. Слепцова «Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников» подготовительная к школе группа М.- Мозаика-Синтез.2017г-

68с 
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Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми  

3-7 лет.– М.: Мозаика-Синтез, 2015.- 128с. 

Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: 

Для занятий с детьми 3-7 лет. –М.: Мозаика- Синтез, 2016.-112с. 

Демонстрационные и раздаточные материалы 

(комплекты плакатов, учебно-наглядных пособий, конструкторов, 

кубиков и т.д.) 

Комплект дорожных знаков. Для дошкольных и средних 

общеобразовательных учреждений.  

Р.Б. Стёркина «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

(плакаты) 

Комплект по правилам дорожного движения «Стоп, внимание, иди!» 

Игровой дидактический материал по ОБЖ 

С.В. Бардиной «Как избежать неприятностей» 2, 3 части. 

А. Иванов Цикл рассказов по ОБЖ «Азбука безопасности» 

С. Вохмринцева, Е.Г. Тиошенкова Демонстрационный материал «Беседы 

по картинкам. Права ребёнка» 

Наглядно-дидактическое пособие под редакцией А.М. Дорофеевой 

«Рассказы по картинкам. Кем быть?» 

Демонстрационный материал «Права ребёнка» 

 «Рассказы по картинкам. Кем быть?» 

 «Профессии Рассказы по картинкам 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Веракса Н.Е. Веракса А.Н. «Проектная деятельность дошкольников»  

Издательство МОЗАИКА –СИНТЕЗ Москва 2016г 64 с. 

Веракса  Н.Е. Галимов  О.Р. Познавательно -исследовательская 

деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. -М.: Мозаика – 

Синтез, 2016.-80с. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

средняя группа(4-5 лет) . Конспекты занятий. - М.: Мозаика – Синтез, 2015.-

80с. 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

старшая группа(5-6 лет) . Конспекты занятий. -  М.: Мозаика – Синтез, 2015.-

80с. 

Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением» 

(6-7лет) Издательство МОЗАИКА – СИНТЕЗ Москва 2016г.80 с. 

Павлова Л.Ю. «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром.3-7лет.»  Издательство МОЗАИКА – СИНТЕЗ Москва 

2016г 80 с. 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений.  Средняя группа(4-5лет), Мозаика-Синтез,.2005 
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Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Старшая группа (5-6лет) -М.: Мозаика-Синтез, 

Москва.2015. – 80с. 

Помораева И.А. Позина В.А. «Формирование элементарных 

математических представлений». Подготовительная к школе группа (6-7лет), 

Издательство МОЗАИКА - СИНТЕЗ Москва 2016г. 176 с. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая 

группа раннего развития групп (2-3 лет).— М.: Мозаика-Синтез, 2015.-64с. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя 

группа (4-5 лет).  — М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа (4-5 лет). — М.: Мозаика-Синтез, 2015.-112с. 

Демонстрационные и раздаточные материалы 

(комплекты плакатов, учебно-наглядных пособий, конструкторов, 

кубиков и т.д.) 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках» (предметный мир) 

Авиация. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Автомобильный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Бытовая техника. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Водный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Инструменты домашнего мастера. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

Музыкальные инструменты. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Офисная техника и оборудование. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Посуда. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Спортивный инвентарь. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Школьные принадлежности. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Серия «Мир в картинках» (мир природы) 

Арктика и Антарктика. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Деревья и листья. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Домашние животные. —М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Домашние птицы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Животные — домашние питомцы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Животные средней полосы, — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Космос. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Морские обитатели. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Насекомые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Овощи. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Рептилии и амфибии, —М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Фрукты.-М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Цветы. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Ягоды лесные. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
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Ягоды садовые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Серия:,  «Времена года».    М.: Мозаика-Синтез,2000 

 

Музыкальные инструменты. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Офисная техника и оборудование. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Посуда. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Спортивный инвентарь. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Школьные принадлежности. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

День Победы. -М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Серия «Мир в картинках» (мир природы) 

Арктика и Антарктика. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Высоко в горах. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Деревья и листья. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Домашние животные. —М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Домашние птицы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Животные — домашние питомцы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Животные средней полосы, — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Космос. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Морские обитатели. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Насекомые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Овощи. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Рептилии и амфибии, —М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

Собаки—друзья и помощники. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Фрукты.-М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Цветы. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Ягоды лесные. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Ягоды садовые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Серия «Рассказы по картинкам» 

Времена года. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Зима. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Осень. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Весна. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Лето. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Колобок. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Курочка Ряба. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Репка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Теремок. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Зимние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Летние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Распорядок дня. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Великая Отечественная война в произведениях художников. — М.; Мозаика-

Синтез, 

2005-2010. 

Защитники Отечества. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
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Кем быть. — М.'. Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Профессии. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Мой дом. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Родная природа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

В деревне, — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

Плакаты большого формата 

Овощи. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Фрукты. — М,: Мозаика-Синтез, 2010 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа (4-5 лет). 

Мозаика-Синтез Москва 2016-72с 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа (5 -6 лет). – 

М.: Мозаика-Синтез,   2016 - 144с. 

Гербова В.В., Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе 

группа  (6-7 лет); Мозаика-Синтез, Москва,2015г. 

Гербова В.В., Ильчук Н.П.Книга для чтения в детском саду и дома: 2-

4года: Пособие для воспитателей и родителей / М.: Издательство Оникс, 

2015г. – 272с. 

 

Демонстрационные и раздаточные материалы (комплекты плакатов, 

учебно-наглядных пособий, конструкторов, кубиков и т.д.) 

Д/и «Найди место звука в слове» 

Д/и « Домик для слова» 

Д/и «Цепочки слов» 

Д/и «Домино (слоги)» 

Д/и «Найди пару» 

Д/и «Так ли это звучит» 

Д/и «Схема слова (слоги, ударение)» 

Д/и «Пирамида» 

Д/и «Составь слово» 

Д/и «Наоборот» 

Д/и «Весёлый счёт» 

Д/и «Что сначала, что потом» 

Д/И «Во саду ли, в огороде»» 

Д/и «Чей? Чья? Чьи? Чьё?» 

Д/и «Четвертый лишний» 

Лото «Один - много» 

Комплект демонстрационного материала по темам: школа, игрушки, виды 

спорта, музыкальные инструменты, продукты питания, овощи, фрукты, 

инструменты, посуда, столовые принадлежности, мебель, одежда, транспорт, 

птицы, насекомые, рыбы, животные, деревья, кусты, травянистые растения, 

грибы. 

Сюжетные картинки:  

Времена года, Режим дня, Деревенский дворик 
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Елка, На ферме, Друзья птиц 

Предметные картинки для составления предложений 

Сюжетные картинки для составления рассказов 

Сюжетные картинки для рассказывания сказок 

Серии сюжетных картинок для развития речи 

Сюжетные картинки для пересказа текста 

Загадки, потешки, считалки, чистоговорки, стихи-потешки,  

Д/и «Подбери картинку» 

Д/и «Четвертый лишний» (предметы окружающего мира)  

Д/и «Четвертый лишний» (животный и растительный мир)  

Д/и «Сложи узор»  

Д/и «Сложи квадрат»  

Д/и «Длинный - короткий»  

Д/и «Широкий - узкий»  

Д/и «Кубики для всех» 

Д/и «Помоги художнику дорисовать картину»  

Игры, ребусы, головоломки  

Рассказы по картинкам «Теремок», «Колобок», «Репка»,  

Настольный театр «Лисичка сестричка и серый волк», «Три поросёнка»… 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Комарова Т. С.  Изобразительная деятельность в детском саду: средняя 

группа – М., Издательство ; Мозаика -Синтез Москва2015.-144с 

Комарова Т. С.  Изобразительная деятельность в детском саду: старшая 

группа  (5-6лет) – М.,  –Мозаика -Синтез  2015. – 128с. 

Комарова Т. С.  Изобразительная деятельность в детском саду: 

подготовительная к школе группа (6-7лет)– М., –Мозаика -Синтез  2015. – 128с. 

Комарова Т. С. «Развитие художественных способностей 

дошкольников».(3-7лет) Монография. – М.: Мозаика – Синтез,  2015.-144с. 

Куцакова Л.В. «Конструирование из строительного материала с детьми 4-

5лет» Мозаика - Синтез,2015г. 64 с. 

Куцакова Л.В. «Конструирование из строительного материала с детьми 5-

6лет» Мозаика - Синтез,2015г. 64 с. 

Куцакова Л.В. «Конструирование из строительного материала с детьми 6-

7лет» Мозаика - Синтез,2015г. 64 с. 

 

Демонстрационные и раздаточные материалы (комплекты плакатов, 

учебно-наглядных пособий, конструкторов, кубиков и т.д.) 

Филимоновская народная игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Городецкая роспись по дереву. — М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Полхов-Майдан. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. :i 

Каргополь —народная игрушка. —М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Дымковская игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Хохлома, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
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Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

-Синтез, 2005-2010 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности». Младшая группа (3-

4года) М. - Мозаика-Синтез.2015г – 144с. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 

занятий с детьми 3-7 лет. М.:  Мозаика-Синтез, 2014. – 128с. 

Пензулаева.Л.И. Физическая культура в детском саду. / Средняя группа(4-

5лет).   Мозаика-Синтез, Москва 2015-147с 

Пензулаева Л.И.. Физическая культура в детском саду. / Старшая  группа.  

– М.: Мозаика Синтез,  2015. – 128 с. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: подготовительная к 

школе группа (6-7 лет).  Мозаика-Синтез М, 2016год 

112 с. 

Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 3-7 лет 

М.: Мозаика-Синтез, 2015. -144с. 

 

Демонстрационные и раздаточные материалы 

(комплекты плакатов, учебно-наглядных пособий, конструкторов, 

кубиков и т.д.) 

 гимнастическая стенка  

 гимнастические доски,  

 гимнастические скамейки,  

   ребристые дорожки,  

 дуги, 

 стойки для прыжков, 

 мячи резиновые, коррекционные мячи,  

 мешочки для метания,  

 палки, обручи, скакалки, шнуры, платочки, флажки, ленточки,  

 маты; 

 Дидактические игры спортивной направленности: 

 «Летние виды спорта», «Спорт», «Зимние олимпийские игры» и др. 

 

Игровая деятельность 

Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности».  Младшая группа (3-

4года) Издательство МОЗАИКА – СИНТЕЗ Москва 2015г. 

Теплюк С.Н. Актуальные проблемы развития и воспитания детей от 

рождения до трех лет. 

Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 

2-4года. 

Перечень методических пособий  

(часть, формируемая участниками образовательных отношений): 
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Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» – М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 

2009. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: младшая 

группа: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации – М.; 

«КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА» .2009г. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: средняя 

группа: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации –М.; 

«КАРАПУЗ» .2009г. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: старшая  

группа: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации –М.; 

«КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА» .2009г. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: 

подготовительная  группа: планирование, конспекты занятий, методические 

рекомендации – М.; «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА» .2008г. 

Мосалова Л.Л. «Я и Мир. Конспекты занятия по социально-нравственному 

воспитанию»      «Детство-Пресс» ,2013 

 

3.5. Материально-техническое обеспечение программы 

№ Вид 

помещения 

социально-

бытового 

и иного 

назначения 

Основное предназначение Количество Наименование 

оборудования, 

ТСО 

1. Кабинет 

исполняющег

о обязанности 

заведующей 

филиала 

 

Индивидуальные 

консультации, беседы с 

педагогическим, 

обслуживающим персоналом 

и родителями. 

1 Ноутбук 

Письменный стол 

Шкаф 

Сейф  

МФУ 

Библиотека  нормативно 

– правовой 

документации 

Документация по 

содержанию  работы  в  

учреждении (охрана  

труда,  приказы, 

пожарная безопасность, 

договоры с 

организациями и пр.) 

2. Игровая 

комната 

 

Проведение  режимных  

моментов. 

Совместная  и  

самостоятельная  

деятельность.   

2 Шкаф для игрушек 

Шкаф секционный 

Стол детский 

Стул детский 

Ковёр 
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Занятия  в  соответствии  с 

образовательной программой 

Детская  мебель для 

практической 

деятельности 

Книжный, изоуголок   

Физкультурный  уголок 

Дидактические, 

настольно-печатные 

игры 

Конструкторы 

(напольный, ЛЕГО). 

Методические  пособия  

в  соответствии  с 

возрастом  детей.  

3. Комната 

гигиены 

 

Привитие гигиенических 

навыков. 

Самостоятельная 

деятельность.  

2 Шкафчики для 

полотенчиков 

Умывальник 

 

4. Приемная 

комната 

Информационно-

просветительская  работа  с  

родителями. 

2 Шкаф для одежды 

Информационные  

стенды  для  родителей 

Выставки детского 

творчества 

 

5. Физкультурны

й зал 

Утренняя  гимнастика, 

физкультурные   досуги; 

1 Спортивное 

оборудование для 

прыжков, метания, 

лазания 

Шкафы  для  мелкого 

спортивного 

оборудования 

 

4. Коридоры  

 

Информационно-

просветительская  работа  с  

сотрудниками  и  

родителями. 

 Стенды для  родителей,   

Стенды  для  

сотрудников 

(административные  

вести, охрана труда, 

профсоюзные вести, 

пожарная безопасность). 

 

3.6. Планирование образовательной деятельности 

 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное 

соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной 

(совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность 

детей) форм деятельности ребенка. Самостоятельная деятельность 

воспитанников обеспечивает максимальный учет индивидуальных 

особенностей и возможностей  каждого ребенка. В течение дня во всех 

возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов 

деятельности:  

 Формы организации  образовательной деятельности: 
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- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-

13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., 

регистрационный  № 28564).  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

дошкольного возраста составляет:  

дети пятого года жизни - 4 часа, 

дети шестого года жизни - 6 часов 15 минут,  

дети седьмого года жизни - 8 часов 30 минут. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

В середине времени, отведенного на непрерывно - образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут 

       Непрерывно - образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 50% общего 

времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Непрерывно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 

первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, 

среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 

 

3.6.1.Учебный план непрерывно - образовательной деятельности 

Пояснительная записка к учебному плану 2019- 2020 учебный год 

Учебный план разработан в соответствии с:  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013г. № 1155 «Федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования».  

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012. №273- ФЗ « Об 

образовании в  Российской Федерации»   

 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно — эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в ДОУ»  от 

15.05.2013. Регистрационный номер 26   

 Основной образовательной программой дошкольного образования  «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 
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В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность 

использовать модульный подход, строить учебный план на принципах 

дифференциации и вариативности.           

         Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов 

мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира, природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и 

др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 
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координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах, спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

Календарный учебный график по возрастным группам 

Содержание Разновозрастная 

Количество групп 1 

Начало учебного года 02 сентября 

Окончание учебного года 31 мая 

Продолжительность учебного года в 

неделях 

33 недели 

1 полугодие в неделях 17 недель 

2 полугодие  в неделях 21 недель 

Количество НОД /продолжительность  10/ 15 мин 

Объем недельной образовательной 

нагрузки 

2ч 30 мин 

Перерыв между НОД 10 мин 

Летний оздоровительный период 01 июня - 

31 июня 

 

 

Учебный план непрерывно - образовательной деятельности 

В основе воспитательно - образовательной работы в ГКП лежит 

комплексно-тематическое планирование              

Цель: построение  воспитательно - образовательного процесса, 

направленного  на  обеспечение единства  воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом и 
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достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с 

учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных  

особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического 

принципа построения программы  являются примерные темы (праздники, 

события, проекты),  которые ориентированы на все направления развития 

ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

 Явлениям нравственной жизни ребенка  

 Окружающей природе 

 Миру искусства и литературы  

 Традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям 

 Событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родной город,  день народного единства, день защитника отечества и др.) 

 Сезонным явлениям  

 Народной культуре и  традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  

ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет 

дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального 

блока дает большие возможности для развития детей. Темы помогают 

организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 

появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается  в подборе 

материалов, находящихся в группе    и уголках развития. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое 

планирование, которое  рассматривается как примерное. Педагоги вправе по 

своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, 

содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей 

возрастной группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то 

есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей. 

     Средняя 
Старшая 
подгруппа   Подготовительна 

     подгруппа      
я подгруппа к 
школе 

Области   
Виды образовательной деятельности* 

 4-5 лет  5-6 лет    6-7 лет  
            

             

              
     нед.  год нед. год   нед. год 



130 
 

1  2  3  4 5 6 7 8 
   - Формирование элементарных           

Познавательное   математических представлений  1  33 1 33 2 66 
развитие              

   - Познавательно- исследовательская  0,5  16,5 1 33 1 33 
             

   - Приобщение к социокультурным  0,5  16,5 1 33 1 33 
   ценностям           

   - Ознакомление с миром природы           

Общее количество     2  
6
6 3 99   4 132 

             

   - Развитие речи  0,5  16,5 1 33 1 33 
Речевое развитие              
              

   - Художественная           

   литература  0,5  16,5 1 33 1 33 

              
Общее количество              

     1  33 2 66   2 66 

            

   - Музыка  2  66 2 66 2 66 
             

Художественно-   - Рисование  1  33 2 66 2 66 
эстетическое развитие            

   - Лепка  0,5  16,5 0,5 16,5 0,5 16,5 

             

   - Аппликация  0,5  16,5 0,5 16,5 0,5 16,5 
             

Общее количество     4  132 5 165  5 165 
             

Физическое   - Физическая культура  3  99 3 99 3 99 
Развитие              

            

Общее количество     3  99 3 99  3 99 
            

     10  330 13 429 14 462 

 

3.7.  Режим дня и распорядок. 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития 

детей является правильный режим. Правильный режим дня - это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и 

отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения 

режима является его соответствие возрастным психофизиологическим 

особенностям детей. 

Основные  принципы  построения  режима  дня: 

Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  

дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  

постепенность. Соответствие   правильности  построения  режима  дня  

возрастным  психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  

Длительность непрерывной образовательной нагрузки: 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки не превышает: 
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в средней подгруппе –  40 минут 

в старшей подгруппе – 45 минут 

в подготовительной подгруппе – 1,5часа. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Занятия по физическому развитию в соответствие с основной образовательной 

программой дошкольного образования для детей в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организовываются 

занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят 

только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у 

детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям 

 

Режим работы группы кратковременного пребывания 

№ 

п/п 

Вид деятельности Время занятий 

1 Приём детей 9.00 – 9.15 

2 Образовательная деятельность в ходе режимных 

моментов (по выбору педагога): групповой сбор, 

совместные игры педагога и детей, свободные игры, 

дежурства, чтение художественной литературы, 

утренняя гимнастика 

9.15 – 9.30 

3 Первое занятие 9.30 -9.55 

4 Двигательная разминка между занятиями, 

деятельность на снятие познавательной 

утомляемости: игры малой и средней подвижности 

9.55 – 10.05 

5 Второе занятие 10.05 – 10.30 

6 Прогулка на свежем воздухе, игровой час 10.30 – 11.30 

7 Третье занятие 11.30 – 11.55 

8 Уход детей домой 12.00 

  

Климатические особенности. 

При организации образовательного процесса учитываются климатические 

особенности региона.  Алтайский край – климат резко-континентальный: частая 
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смена температур, изменчивость погоды, чёткая смена времен года.    

Особенностями климата являются: холодные зимы и жаркое лето. В режим 

группы ежедневно включены утренняя гимнастика, упражнения для 

профилактики плоскостопия, зарядка после сна. В холодное время года 

удлиняется пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года – 

жизнедеятельность детей, преимущественно организуется на открытом воздухе.  

Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного 

процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов: Холодный 

период: учебный год (сентябрь – май) составляется определенный режим дня и 

расписание непрерывно - образовательной деятельности. Теплый период (июнь 

– август), для которого составляется другой режим дня.  

Организация  прогулки. 

Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  в  ГКП  составляет  

около  1 час.  Прогулку  организуют  1  раза  в  день. При  температуре  воздуха  

ниже  -  15° С  и  скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  прогулки  

сокращается.  Прогулка  не  проводится  при  температуре  воздуха  ниже   -  - 

20°С  и  скорости  ветра  более  15  м/с.  (Сан Пин 2.4.1.2660-10, п. 12.5.) для 

детей  5-7  лет 

     Прогулка  состоит  из  следующих  частей:  

- наблюдение,  

- подвижные игры, 

- труд на участке,  

- самостоятельную игровую деятельность  детей,  

индивидуальную работу с  детьми  по развитию физических качеств. 

       Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку 

организовывается подгруппами, а продолжительность регулируется   

индивидуально, в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными 

условиями. Детей учат правильно одеваться, в определенной 

последовательности. 

       В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий – изменяется и 

последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если в 

холодное время дети находились на занятии, требующем больших умственных 

усилий, усидчивости, на прогулке необходимо вначале провести подвижные 

игры, пробежки, а затем перейти к наблюдениям. Если до прогулки было 

физкультурное или музыкальное занятие, то начинают  с наблюдений, 

спокойных игр. 

Один  раз  в  неделю с  детьми  проводят  целевые  прогулки.  При  этом  

учитываются  особые  правила: 
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1. Темы целевых  прогулок, их место, время проведения должны быть 

спланированы заранее, но не в день их проведения. 

2. Место и дорога должны быть апробированы заранее, должны быть 

безопасными для жизни и здоровья детей  

3. Ответственность за проведение экскурсии возлагается на воспитателя данной 

группы. 

4. Вывод на экскурсию разрешается только после проведения заведующим 

инструктажа, издания приказа и ознакомления с ним воспитателя, записи  в  

журнале  «Журнал  учета  целевых  прогулок». 

5. Длительность экскурсии должна быть предусмотрена программой, согласно 

возрасту детей. 

Организация совместной деятельности.   Совместная деятельность–     

деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и 

воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в 

одно и то же время. Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции 

взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного 

размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной 

деятельности). Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую 

формы организации работы с воспитанниками.    

Организация самостоятельной деятельности.  Самостоятельная 

деятельность:  

1)свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами 

развивающей предметно- пространственной среды, обеспечивающая выбор 

каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему 

взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально;  

2)организованная воспитателем деятельность воспитанников, 

направленная на решение задач, связанных с интересами других людей 

(эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.).   

 

Организация организованных  образовательных  форм 

        Учебные занятия по школьному типу не являются адекватной формой 

обучения в дошкольном возрасте по следующим причинам: 

 обучение по школьному типу опирается на высшие психические функции 

(произвольно управляемые человеком), тогда как в дошкольном возрасте 

у ребенка только идет процесс формирования этих функций; 

 у  дошкольника еще нет мотивов учения, позволяющих ему осмысленно 

отнестись к учению как самостоятельному занятию; 

 усвоение знаний в дошкольном возрасте происходит непреднамеренно, в 

виде «побочного продукта»; 

 дошкольник учится главным образом в процессе игры, практической 

деятельности и общения с взрослыми.  
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Организация в структурном подразделении детский сад «Ромашка» НОД 

осуществляется в разных видах. Общие требования к проведению групповых 

занятий:  

1) Соблюдение гигиенических требований (помещение должно быть 

проветрено, свет должен падать с левой стороны; оборудование, инструменты и 

материалы и их размещение должны отвечать педагогическим, гигиеническим 

и эстетическим требованиям).  

2) Длительность непрерывно-образовательной деятельности (далее НОД) 

должна соответствовать установленным нормам, а время использовано 

полноценно. Большое значение имеет начало занятия, организация детского 

внимания.  

3)    Подготовка к НОД (воспитатель должен хорошо знать программу, владеть 

методикой обучения, знать возрастные и индивидуальные особенности и 

возможности детей своей группы).  

4)    Использование игровых методов и приемов обучения в работе с детьми.  

5)   Использование разнообразных форм организации детей (индивидуальный, 

подгрупповой, групповой).  

6)   Обязательное проведение физкультминутки в середине НОД.   

Организация совместной игровой деятельности и форм работы с детьми. 

Виды детской 

деятельности 

Формы организации  Периодичность 

Игровая деятельность Сюжетно – ролевые 

игры Дидактические 

игры Развивающие игры 

Подвижные игры 

Строительные игры 

1 раз в неделю  

1 раз в неделю  

1 раз в неделю  

Ежедневно  

1 раз в неделю 

Физкультурно - 

оздоровительная 

Подвижные игры  

Прогулки  

Утренняя гимнастика 

Гимнастика для глаз 

(после НОД)   

Упражнения для 

профилактики осанки и 

плоскостопия 

Ежедневно  

Ежедневно 3 раза в день  

Ежедневно  

Ежедневно после НОД  

 

Ежедневно во время 

гимнастики  

Образовательная Непрерывно-

образовательная 

деятельность - НОД  

Целевые прогулки 

Экскурсии 

В соответствии с 

учебным планом  

По плану воспитателя 1 

раз в месяц  

Трудовая Самообслуживание 

Хозяйственно – бытовой 

труд: дежурства, 

поручения и т.д.  

Коллективный труд  

Труд в природе 

Ежедневно  
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Театрализованная 

деятельность 

Инсценировки  

Монолог  

Диалог  

Театрализованные игры 

По плану воспитателя 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

Чтение  

Рассказывание  

Пересказ  

Заучивание наизусть 

Загадывание и 

отгадывание загадок 

1 раз в неделю 

Музыкальная 

деятельность 

Пение  

Слушание музыки 

Музыкально – 

ритмические движения  

Музыкально – 

дидактические игры  

Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

По плану воспитателя 

Проектная деятельность Проекты По плану воспитателя 

Экспериментальная 

деятельность 

Опыты  

Эксперимент  

Наблюдение 

1 раз в неделю  

1 раз в месяц (I-я неделя 

месяца) Ежедневно 

Культурно – досуговая 

деятельность 

Развлечение  

Праздник 

Театрализованное 

представление  

Соревнования  

В соответствии с 

годовым планом 

 

Расчёт времени на реализацию основной части ООП ДО и части, 

формируемой участниками образовательного процессе 

Возраст Время (минуты) 

необходимое для 

реализации 

Программы 

(100%)  

 

Время (минуты) 

необходимое для 

реализации 

основной части 

Программы (60 

%) 

Время (минуты) 

необходимое для 

реализации части 

Программы, 

формируемой 

участниками 

образовательного 

процесса (40 %) 

4-5 210 126 84 

5-6 240 144 96 

6-7 270 162 108 

На основании вышеизложенного подхода по расчету времени на реализацию 

основной образовательной программы составлен режим дня с использованием 

разнообразных форм работы, что соответствует п. 2.10 ФГОС ДО (Объем 
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обязательной части Программы рекомендуется не менее 60% от ее общего 

объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

более 40%.) 

 

3.8. Сложившиеся традиции ГКП 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Традиции ГКП. 

Формы работы Дата 

Проведе

ния 

Описание деятельности 

 

Праздник 

«Осени» 

октябрь Проводится музыкальный праздник с 

привлечением родителей. 

Выставка 

детских 

работ: «Моя 

мама лучше 

всех» 

Ноябрь В фойе на первом этаже  оформляется 

выставка детских работ   

Оформление 

группы к Новому 

году  

 

Декабрь Родители, дети и воспитатель 

оформляют группы к Новому году. В ГКП 

проходит оценивание на  лучшую поделку, 

сделанную  воспитанниками и родителями 

групп. 

Праздник 

«Колядки» 

 

Январь Дети  знакомятся с народным праздником.  

Праздник проходит с закличками, 

колядками, 

хороводами, плясками 

Праздник 

«Масленица» 

 

Март Дети  знакомятся с днями недели русского 

народного праздника. Заканчивается 

масленичная  неделя прощанием  с 

Масленицей. 

Праздник проходит с песнями, хороводами, 

плясками 

Празднование 

праздника 

Святой пасхи 

апрель Дети вместе с преподавателем  

изучают историю празднования. Для его 

проведения заранее готовят 

костюмы, атрибуты; 

разучиваются стихи , песни, расписывают 

пасхальные яйца  и т.д. Для детей готовятся  

сладкие сюрпризы. 

 

4. Дополнительный раздел 

4.1. Краткая презентация программы 

4.1.1. Возрастные  категории детей, на которых ориентирована 
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программа 

Основная образовательная программа дошкольного образования ГКП 

ориентирована на детей от 4 лет до 7 лет. Содержание образовательных 

областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

определяется целями и задачами программы и реализуется в различных видах 

деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, музыкальной, двигательной, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование из разного материала). 

 

4.1.2. Используемые примерные программы 

Для реализации образовательной программы дошкольного образования 

ГКП обязательной ее части используется основная образовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

используются парциальные программы: 

 Лыкова И.А.  «Цветные ладошки» «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА»2009г. 

 Мосалова Л.Л. «Я и Мир. Конспекты занятия по социально-

нравственному воспитанию»      «Детство-Пресс», 2013 

 

4.1.3.Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями детей дошкольного возраста 

В ГКП осуществляется интеграция общественного и семейного воспитания 

детей дошкольного возраста. 

Задачи: 

1. формирование психолого-педагогических знаний родителей о развитии 

детей; 

2. приобщение родителей к участию в жизни группы; 

3. оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей. 

Система взаимодействия с родителями: 

 ознакомление родителей с результатами работы ГКП на общих 

родительских собраниях,  мероприятиях, проводимых внутри 

учреждения; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ГКП, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в спортивных и культурно-массовых мероприятиях; 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное 

дошкольное образование в его разных формах; 
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 обучение конкретным приемам, методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности: на конференциях, семинарах-

практикумах, консультациях, открытых мероприятиях, мастер-классах. 

 

Формы взаимодействия с семьей: 

1.Анкетирование родителей с целью выявления уровня удовлетворенности 

родителей качеством предоставляемой образовательной услуги. 

2.Обратная связь с родителями (на сайте). 

3.Участие в мероприятиях по благоустройству территории. 

4.Помощь в создании развивающей предметно-пространственной среды. 

5.Участие в коллегиальных органах управления. 

6.Наглядная информация (стенды, папки-передвижки, памятки, буклеты, 

семейные и групповые фотоальбомы, фоторепортажи). 

7.Информация на сайте. 

8.Консультации, семинары, семинары-практикумы, конференции, открытые 

мероприятия, мастер-классы. 

9.Распространение опыта семейного воспитания, через участие родителей в 

конкурсах, выставках. 

10. Родительские собрания. 

11.Дни здоровья. 

12.Совместные праздники, развлечения. 

15.Участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах. 

16.Мероприятия с родителями в рамках проектной деятельности. 

 

Приложение 1 

Модель двигательного режима 

Занятие Возрастная подгруппа Количество и длительность 

Физкультурные занятия в 

помещении 

Средняя (4-5 лет) 3 р/нед. 15-20 мин 

Старшая (5-6 лет) 3 р/нед. 20-25 мин 

Подготовительная (6-7 лет) 2 р/нед. 25-30 мин 

Утренняя гимнастика Средняя (4-5 лет) Ежедневно. 5-8 мин 

Старшая (5-6 лет) Ежедневно. 8-10 мин 

Подготовительная (6-7 лет) Ежедневно. 10-12 мин 



139 
 

Физкультурный праздник Средняя (4-5 лет) 2 р/год. до 60 мин 

Старшая (5-6 лет) 

Подготовительная (6-7 лет) 

День здоровья Средняя (4-5 лет) 

Старшая (5-6 лет) 

Подготовительная (6-7 лет) 

1 р/квартал. 

Физминутки (в середине 

статического занятия) 

Средняя (4-5 лет) 

Старшая (5-6 лет) 

Подготовительная (6-7 лет) 

Ежедневно. 2-3 мин. 
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Приложение 2 

Примерный план совместной работы 

подготовительной к школе группы и начальных классов по реализации 

проблемы преемственности 

(направление: ГКП– начальная школа) 

Цель: обеспечить создание системы непрерывного образования, связь и согласованность 

целей, задач, методов и средств воспитания и обучения в детском саду и школе. 

 

Содержание работы Срок Ответственный 

Содержание совместной работы воспитателей детского сада и учителей школы 

Взаимное посещение школы и детского сада 

(непосредственно образовательной деятельности, уроков) 

В 

течение 

года 

Воспитатель 

Участие в педагогических советах. 

Взаимное консультирование. 

Изучение основной образовательной программы ДОУ   и 

программы первого класса школы 

Выставка методической и популярной литературы для 

педагогов и родителей «Я скоро пойду в школу». 

 

1 раз в 

год 

Воспитатель 

Содержание работы по ознакомлению детей со школой 

Посещение торжественной линейки в школе Сентябрь Воспитатели и 

дети 

подготовительной 

к школе группы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Экскурсия к зданию школы 

Экскурсия в библиотеку школы Октябрь 

Беседа о школе 

Беседа о профессии учителя (с приглашением учителя 

начальных классов), поздравления с днем учителя 

Чтение и рассказывание стихов о школе Ноябрь 

Рассматривание картин, отражающих школьную жизнь 

Изобразительная деятельность на тему школы В 

течение 

года 

Выставка детских работ «Школа глазами ребенка» 

Сюжетно-ролевая игра «Школа» 

Словесные и дидактические игры школьной тематики 

Знакомство с пословицами и поговорками об учении 

Вечер загадок «Что я знаю о школе» 

Рассматривание школьных принадлежностей и 

дидактическая игра «Что в моем портфеле» 

Экскурсия в спортивный зал школы Декабрь 

Экскурсия в класс, встреча с первоклассниками По плану 

школы 

Посещение праздника «Прощание с азбукой» Январь 

Экскурсия в актовый зал школы 

«Прощай, любимый детский сад! Здравствуй, здравствуй, май 
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школа!» 

Содержание работы по взаимодействию с родителями 

Консультация «Первые трудности или как проходит 

адаптация детей к школе» 

Сентябрь Воспитатель, 

педагог-психолог 

школы 

Родительское собрание «Скоро в школу» Сентябрь 

Май 

Воспитатель, 

учителя 

начальных 

классов 

Консультация «Готовим руку к письму» Февраль 
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Приложение 3 

Примерное содержание развивающей предметно – пространственной среды  

 

Помещение Вид деятельности, процесс Оснащение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивны

й зал 

 

 Утренняя гимнастика 

 Образовательная область 

"Физическое развитие" 

 Спортивные праздники, 

развлечения, досуги 

 Родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей 

 Занятия по хореографии 

 Занятия по ритмике 

 Физкультурные занятия 

 Спортивные досуги 

 Развлечения, праздники 

 Консультативная работа с 

родителями и 

воспитателями 

 

• Библиотека методической 

литературы, сборники нот 

• Шкаф для используемых 

пособий, игрушек, атрибутов и прочего 

материала 

• Детские стулья 

 Спортивное оборудование для 

прыжков, метания, лазания 

 Гимнастические палки  

 Обручи  

 Мячи   

 Кубики 

 Дуги для подлезания  

 Гимнастические скамейки  

 Гимнастические маты  

 Деревянные стойки  

 Мешочки с песком  

 Деревянные лесенки  

  Шведская стенка  

 Кегли  

 Длинная верёвка 

 Гимнастический модуль  

Приемная Информационно – 

просветительская работа с 

родителями 

Самообслуживание 

 Информационный уголок 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационный 

материал 

Методическ

ий кабинет 

Осуществление методической 

помощи педагогам 

Организация консультаций, 

семинаров, педагогических 

советов 

 Библиотека педагогической и 

методической литературы 

 Библиотека периодических изданий 

 Пособия для занятий 

 Опыт работы педагогов 

 Материалы консультаций, 

семинаров, семинаров – практикумов 

 Демонстрационный, раздаточный 

материал для занятий с детьми 

 Иллюстративный материал 

 Игрушки, муляжи 

 

Групповая 

комната 

 

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с 

окружающим миром 

 Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

художественно – 

 Дидактические игры на развитие 

психических функций – мышления, 

внимания, памяти, воображения 

 Глобус «вода – суша», глобус 

«материки» 

 Географический глобус 

 Географическая карта мира 
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прикладным творчеством 

 Развитие элементарных 

математических 

представлений 

 Развитие элементарных 

историко – географических 

представлений 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная 

творческая деятельность 

 Ознакомление с природой, 

труд в природе 

 Игровая деятельность 

 Карта России, карта Москвы 

 Глобус звездного неба 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Календарь погоды 

 Плакаты и наборы дидактических 

наглядных материалов с 

изображением животных, птиц, 

насекомых, обитателей морей, 

рептилий 

 Магнитофон, аудиозаписи 

 Детская мебель для практической 

деятельности 

 Детская мебель для практической 

деятельности 

 Головоломки, мозаики, пазлы, 

настольные игры, лото. 

 Различные виды театров 

 

 

  

Области  Виды образовательной  

деятельности  

Разновозрастная   

группа  

 

неделя  год  

Познавательное развитие  ФЭМП  1  33  

Ознакомление с 

окружающим  

2  66 

Речевое развитие  Развитие речи  2  66  

Художественно-

эстетическое  развитие  

Музыка  2  66  

Рисование 

Лепка/Аппликация  

3  99 

Физическое развитие  Физическая культура в 

помещении (на прогулке)  

2  66  

Социально-

коммуникативное 

развитие   

Познавательно-

исследовательская 

(конструктивная)  

1  33 
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Итого    13    

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  

Утренняя гимнастика  ежедневно  

Гигиенические процедуры  ежедневно  

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов  

ежедневно  

Чтение художественной литературы  ежедневно  

Дежурства  ежедневно  

Прогулки  ежедневно  

Объем учебной нагрузки  

Возраст детей  5–6 лет  

Длительность занятий  25 мин.   

Общее количество НОД в неделю  13  

Общее время в часах в неделю  6 часов 25 мин.  

СанПиН 2.4.1.3049-от 15.05.2013 п.12. 

максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ  

6 часов 25 мин.  
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СЕТКА - РАСПИСАНИЕ 

                                     КОМПЛЕКСНОГО ПЛАНИРОВАНИЯ ОРГАНИЗАЦИОННЫХ ВИДОВ  

                                                                               ДЕТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятница  

Познание 

(формирование 

целостной картины 

мира)  

Коммуникация.  

Музыка. 

 

Познание 

(формирование 

элементарных 

математических 

представлений, 

конструирование) 

Художественное 

творчество(лепка, 

аппликация).  

Физическая культура. 

Познание 

(формирование 

целостной картины 

мира)  

Художественное 

творчество 

(рисование). 

Музыка. 

Коммуникация.  

Чтение 

художественной 

художественной 

литературы   

 Физическая культура  

Чтение  

художественной 

литературы.  

Коммуникация. 

Художественное 

творчество 

(рисование). 
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	1.1.1. Цели и задачи реализации программы дошкольного образования
	Задачи адаптации:
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	Принципы и подходы  для осуществления задач: (1)
	Задачи индивидуализации (самоутверждения):
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	-уважительное отношение к результатам детского творчества;
	-единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи;
	-соблюдение в работе ГКП и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.
	Принципы и подходы к формированию Программы:
	-развивающее образование, целью которого является развитие ребенка;
	-научная обоснованность и практическая применимости (содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики);
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	Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС
	Основные принципы дошкольного образования
	Принципы, сформулированные  на основе требований  ФГОС (1)
	1.2.1.  Основные подходы к формированию программы
	Цель:
	Электронный адрес: zsosh2@mail.ru
	Общие сведения о коллективе детей, работников, родителей.
	Комплектование групп дошкольного образовательного учреждения.
	Возрастные и индивидуальные особенности развития детей
	Образовательная область «Познавательное развитие»
	Ознакомление с миром природы (обязательная часть)
	Ознакомление с предметным окружением (обязательная часть)
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	Дети в возрасте от 4 до 5 лет
	Дети в возрасте от 5 до 6 лет
	Дети в возрасте от 6 до 7 лет
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	2.2.4.1. Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» (обязательная  часть) представлены:
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	Дети в возрасте от 6 до 7 лет (4)
	Организационные особенности.
	Особенности образовательной деятельности
	Особенности взаимодействия педагогического коллектива
	Система  взаимодействия  с родителями  включает:
	Проявление партнерской позиции воспитателя на разных этапах НОД
	Задачи непрерывного образования:
	3. Организационный раздел
	3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка
	Психолого-педагогические условия реализации программы:
	Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей,
	1) обеспечение эмоционального благополучия через:
	2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через:
	3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях:
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	Организация организованных  образовательных  форм
	Организация совместной игровой деятельности и форм работы с детьми.
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